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EstafettecolumnVoorwoord

Zo simpel kan het dus zijn om een beetje extra groen in het dorp te creëren. Nu hebben 
we als inwoners van Assendelft natuurlijk niets te klagen want er is al heel veel groen in 
Assendelft. En er zijn heel veel dorpsgenoten die het nog groener willen maken. Onze 
redactieleden zijn het dorp ingegaan om de groene Assendelvers te spreken. 

Zo lees je hoe Petra Brandenburg, Mandy v.d. Bosch en Bart Zaal met meer groen hun buurt 
nog aantrekkelijker maken (pagina 3). Op pagina 4 en 5 vertellen Peter en Wendy Brakenhoff 
met hoeveel passie en plezier ze hun boerderij runnen en op pagina 15 nemen we een kijkje 
in de tuinen van Roger en Mieke en van MiekeLotte. Verder ontdekken onze redactieleden 
het laarzenpad, verdiepen ze zich in de zoektocht naar vleermuizen, huismussen en 
gierzwaluwen, is het artikel over het groene gras van VVA ook de moeite waard om te lezen 
en vertelt redactielid Piet in zijn column over zijn groene vingers. 

Na het lezen van al deze verhalen over Assendelvers die het best al groene Assendelft nog 
groener weten te maken, ben ik nog meer geïnspireerd. Dus als iemand nog ergens een 
strookje droog zand weet in ons dorp, hou ik me aanbevolen; misschien kan ik daar ook nog 
wat bijdragen aan de vergroening van ons dorp.

Namens alle vrijwilligers van de redactie  
wensen we je veel leesplezier en een mooie zomer.

Christa Smit

Het kan nog groener Estafette door:  
Buurkracht

Ik moet bekennen dat ik tot nu toe 
onbekend was met de landelijk 
opererende Stichting Buurkracht.  
Zo ontmoette ik na tussenkomst van 
buurtbegeleider Kitty de Hek drie 
enthousiaste Assendelvers. Buren 
die met elkaar plannen bedenken om 
hun buurt aantrekkelijker te maken. 
In de Noord, ofwel de Langeheit, 
ontmoette ik Petra Brandenburg en 
in het Centrum Mandy v.d. Bosch en 
Bart Zaal. Hun plannen en ideeën 
komen zo aan bod, maar eerst:

Wat is Buurkracht? 
Buurkracht is een maatschappelijk initiatief. Doel 
is om mensen in buurten met elkaar te verbinden 
en ze te ondersteunen bij het verbeteren van 
de buurt. Buurkracht is een onafhankelijke, 
zelfstandige stichting. De activiteiten en 
medewerkers van de stichting worden gefinancierd 
door de Rijksoverheid, gemeenten en provincies.

Verliefd op een perenboom!
Drie jaar geleden verhuisde Petra met haar 
gezin naar de Burgemeester de Boerstraat in 
de Langeheit. Geboren, getogen en werkzaam 
in Amsterdam-Noord ging ze op zoek naar een 
rustiger plekje. “Ik had meteen mijn hart verloren 
aan de tuin en vooral aan de mooie perenboom! 
Door het uitwisselen van stekjes met buurvrouw 
Claudia kwam ik op het spoor van Buurkracht. 
We zijn gaan flyeren en hebben een infoavond 
georganiseerd. Inmiddels zijn er acht buren actief, 
maar meer helpende handjes zijn altijd welkom!” 

Een strookje zand naast een garagebox, meer was het niet. Droog 
zand, met een enkel grassprietje. En natuurlijk kattendrollen, want 
katten zijn gek op droog zand mét een enkel grassprietje. ‘Dat kan 
groener’ dacht ik. En zo geschiedde; met zaailingen uit mijn eigen 
tuin werd het strookje van 10 cm breed en 3 meter lang een mini-
tuintje met veel groen.

Buurkracht, motor achter actieve buren!

Tekst: Piet de Jong
Foto's: aangeleverd

Wie wil er een stekkie…
Haar tuin noemt zij haar 'praathuis' en die 
heeft alles in zich om buren aan te zetten 
tot vergroenen. Talloze moestuinbakken 
zorgen straks weer voor allerlei groenten 
en zomerfruit. Wie langsloopt kan ook iets 
meenemen of ruilen vanuit de stekkenkast. 
Over haar rol in de buurt vertelt Petra: “Ik 
houd van overzicht bewaren en ervoor 
zorgen dat iedereen zijn zegje kan doen. 
Wij doen het met elkaar en ieder heeft zo 
zijn interesses en kwaliteiten. Dat maakt 
het samen optrekken in de buurt zo leuk!” 
Op de vraag of er voldoende animo is voor 
dit initiatief zegt Petra dat ze op de ruil-, 
rommel- en stekjesmarkt, die op 24 mei 
in de Langeheit gehouden is, veel buren 
heeft kunnen motiveren om mee te doen. 

Aan Petra zal het niet liggen, met haar droom 
om meer te vergroenen is zij al aardig op weg! 
Meedoen? Kijk op langeheit.buurkracht-online.nl.

Actie in het Centrum
Aangeland in het centrum van Assendelft, ontmoet 
ik Mandy en Bart. Mandy woont met haar gezin 
nog maar twee jaar aan de Dorpsstraat. Net als 
Petra 'geëmigreerd' vanuit Amsterdam-
Noord naar ons mooie dorp. Bart woont 
al jaren in de 1e Heidestraat en kent de 
buurt als ex-postbode op zijn duimpje. 
Mandy is via Instagram in contact 
gekomen met buurkracht terwijl Bart 
zich via een enquête had opgegeven. 
“Ik was het eigenlijk alweer vergeten 
toen ik werd gebeld door Kitty. "Ik wilde 

na mijn pensionering wat doen en dat kan prima 
via Buurkracht.” Sinds begin dit jaar zijn beiden, 
samen met Hugo en Wil, aan de slag in hun buurt. 
Voor Mandy ligt de focus op het vergroenen van de 
buurt. “Ik had al wat ervaring met groenadoptie in 
Amsterdam. We zijn in gesprek met de gemeente 
om het groen voor de brandweerkazerne om te 
toveren tot een echte tuin met daarin ook een 
picknicktafel voor passanten. Daarnaast kan ook 
de speeltuin bij Festina Lente een opknapbeurt 
gebruiken.”

Wat kun je zelf doen
Barts focus ligt op andere zaken. “Ik houd mij bezig 
met het werven van sponsors, daarnaast maak ik 
mij sterk voor het behoud van postbussen in het 
centrum.” Los van ‘groen’ dus genoeg te doen voor 
gemotiveerde buren. Om meer handjes te werven 
is tijdens Koningsdag promotie gemaakt en hebben 
tientallen buren hun interesse getoond. Op de vraag 
of ik nog iets moet vermelden, antwoorden beiden: 
“Kijk wat je zelf kunt doen in je eigen omgeving 
zonder naar een ander te wijzen. Kleine stappen 
kunnen grote veranderingen teweegbrengen."  
Nieuwsgierig? Kijk op centrum.buurkracht-online.nl

Bart Zaal en Mandy v.d. Bosch
< �Petra Brandenburg  

bij haar perenboom

Colofon
Dorpsmagazine Het Lint 
faciliteert de verbinding tussen 
alle inwoners en ondernemers 
van heel Assendelft. Het maakt 
op kleurrijke wijze Assendelftse 
initiatieven, activiteiten en 
organisaties zichtbaar. 

Het Lint verschijnt 4 keer per jaar 
in een oplage van 6.000 stuks.  
Het Lint is een uitgave van dorps-
bewoners en maatschappelijke 
partners in Assendelft. 

Vrijwillige makers: 
Anja van de Grift Redactie
Astrid Hackmann Redactie/webmaster
Christa Smit Redactie/coördinator
Corrie van den Raadt Redactie
Gré Noom Eindredactie/coördinator
Janny Zwart Redactie
Joyce Schouten Fotografie
Petra Mühlhaus Redactie
Piet de Jong Redactie

Gratis verkrijgbaar
bij ruim 25 ophaalpunten
Huis aan huis in Nauerna, Nauernasche 
Vaart, Veenpolderdijk, Vrouwenverdriet

Digitaal via  
www.hetlint-assendelft.nl,  
FB Het Lint Assendelft,  
Instagram hetlintassendelft 

Het volgende Lint verschijnt op  
24 september 2025. Suggesties  
voor de inhoud kunnen vóór 18 juni
aangeleverd worden, evenals ruimte 
aanvragen voor advertenties.

Contact
Redactionele vragen, suggesties 
of ideeën? Jouw activiteit ook in 
de agenda? Nieuwsgierig naar de 
mogelijkheden van advertenties 
en sponsoring? 
Mail of bel gerust naar 
hetlintassendelft@gmail.com  
of Gré Noom: 06-22318450

Vormgeving en drukwerk: 
Marieke Lootsma - ML Vormgeving 
Rodi Media 

Maatschappelijke partners: 
Irma Hoorn Sociaal Wijkteam  
Assendelft-Westzaan
Erik van Druenen Wijkmanager

Oproep redactielid 
woonachtig in Assendelft

Graag willen we onze redactie versterken met nieuwe aanwas.
Vind je het leuk om te schrijven en samen met een enthousiast team  
Het Lint te verzorgen, meld je dan aan! hetlintassendelft@gmail.com
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Wil jij: 
 • Meer energie
 • Gezondere keuzes maken
 • Minder piekeren
 • Meer luisteren naar je gevoel
 • Beter slapen
 • Stoppen met roken (vergoed door de zorgverzekering)
 • Human design sessie/traject

Hellen van de Walle, leefstijlcoach

Tel: 06-23776071  www.hellenvandewalle.nl
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Als het thema 'groen' op de rol 
staat, kun je natuurlijk niet om de 
mensen heen die de groene polders 
rond ons dorp onderhouden. Juist, 
de veehouders! Daarom ging ik op 
de fiets naar de Zeedijk waar ik in 
gesprek ging met Peter en Wendy 
Brakenhoff. Het allereerste contact 
was overigens met de hond Sita die 
mijn bezoek luidkeels aankondigde. 
Na enig onderzoek blijk ik ‘goed 
volk' en kan ik onder kwispelende 
begeleiding het erf op.

Passie voor 'boeren!'

Wie, wat, waar vandaan
De naam Brakenhoff is geen onbekende in 
ons dorp. Zo waren er tot voor kort een aantal 
bakkers actief. Peter komt voort uit de agrarische 
tak van de familie. “Ik ben geboren en getogen 
op deze boerderij en run dit bedrijf samen met 
Wendy. Wendy komt uit Westzaan en naast de 
boerderij heeft zij drie dagen per week een 
administratieve baan. “Leuk werk, maar ik ben 
daarnaast altijd weer blij om de stal in te gaan.  
Ik vind het werken met dieren ontzettend fijn 
en mooi dat wij het samen heel leuk vinden.” 
Benieuwd hoe zij elkaar hebben leren kennen? 
Tja, met een veel bekeken programma over 
‘boeren dating' kon ik niet om de vraag heen. 
“Gewoon in de kroeg, zoals dat vroeger vaak 
ging” zegt Peter met een grote grijns. 

Bedrijf vroeger en nu
De familie Brakenhoff boert al generaties lang in 
en om Assendelft. Opa Brakenhoff eerst aan de 
Dorpsstraat alvorens in 1967 te vertrekken naar 
de Zeedijk. Dat jaartal is nog steeds zichtbaar 
op de eerste stal die destijds is gebouwd. Na 
opa nam vader Jan het bedrijf over waarna Peter 
vanaf 2007 deelnam in de maatschap. Inmiddels 
is hij eigenaar en is er in die tijd ook een grote 
loopstal bijgebouwd. Over de omvang van zijn 
bedrijf vertelt hij: “Wij melken 110 koeien en 
hebben daarnaast 45 stuks jongvee. Al het groen, 
grasland en maisakkers, 
beslaat ongeveer 
70 hectare (voor de 
beeldvorming, ongeveer 
100 voetbalvelden). 
Daarnaast maai en onderhoud ik  
2 kilometer Zeedijk, dat levert voer op voor de 
jonge koeien.” Wendy vult enthousiast aan:  
“Ik voer de kalveren en de schapen. Die schapen 
zijn eigenlijk mijn hobby en is ooit begonnen met 
twee potlammeren van het ras Swifter. Inmiddels 
lopen er 19 rond en daarbij 30 lammetjes. Ik help 

graag mee op de boerderij. Vroeger droomde ik 
ervan om veearts te worden, maar dit leven is een 
prachtig alternatief.”

Passie voor 'boeren', waar vandaan?
Als je opgroeit op de boerderij ligt het misschien 
voor de hand dat je automatisch 'hart voor deze 
zaak' opbouwt. Ik vraag aan Peter of dat ook zo 
is. “Ik heb van jongs af aan veehouder willen zijn, 
dit is mijn passie. En het maakt het makkelijk als je 
werk je hobby is, dan hoef je nooit ‘naar je werk!' 
Ik geniet van elke dag op ons bedrijf, ik wil nooit 
iets anders doen.” Wendy deelt dit gevoel en dat 
maakt dat zij samen met veel plezier hun bedrijf 
runnen. En vader Jan helpt daarbij 
ook nog graag een handje mee. 
“Hij zit het liefst op de trekker.” 
zegt Peter lachend. “Maaien of 
oogsten heeft zijn voorkeur, maar 
ook schilderwerk gaat hij niet uit  
de weg.”

Topsporters in de wei
Ik ben ook benieuwd naar die 
110 melkkoeien die met elkaar 
ongeveer 3000 liter melk per dag 
geven. Het merendeel van de 
kudde bestaat uit Holstein Frisian 
koeien. “Echte topsporters,” aldus 

Peter, en die hebben 
goede zorg en aandacht 
nodig om te kunnen 
presteren. Voeding 
naar behoefte omdat 

de melkgift veel energie van zo’n 
dier vraagt.” Inmiddels is Peter ook 
bezig om zijn dieren met andere 
rassen te kruisen om zo naast een 
goede melkopbrengst ook het 
aandeel vlees te verhogen. “Zo zijn 
wij bezig om, met eigen kweek, 

onze kudde gezond en op een hoog peil qua 
opbrengst te houden. Over de omvang van het 
bedrijf ben ik best tevreden. Ik ken iedere koe  
bij naam en dat past bij ons. Ik hoef niet naar  
een paar honderd koeien. Los van de vraag of  
dat zou kunnen gezien de ontwikkelingen in  
onze bedrijfstak.”

Regels, regels, regels
Door die laatste opmerking van Peter komt 
het onderwerp 'regelgeving' op tafel. En ik 
denk dat ik net als menig lezer de landelijke 
discussie over stikstof, drijfmest, waterkwaliteit 
en dergelijke probeer te volgen. Hoe is dat voor 

direct betrokkenen als Peter en Wendy? Peter 
vertelt: “Het uitgangspunt is dat je goed voor de 
grond moet zijn. Je moet die benutten om een 
goede opbrengst te krijgen voor en van je dieren. 
Daarnaast maken verschillende onderzoeken over 
hoeveelheid stikstof en de oorsprong daarvan het 
niet eenvoudiger. Nog los van de stapeling van 
regels, van 'lokaal' tot in Brussel, zie je nagenoeg 
door de bomen het bos niet meer.” Het raakt 
ook Wendy: “Het is best lastig om hiermee om 
te gaan. Wij hebben hier in de omgeving nogal 
wat stikstof veroorzakers zonder agrarische 
achtergrond, denk aan Tata en Schiphol. Het lijkt 
soms of wij als de grote boosdoener worden 
gezien, dat is niet altijd makkelijk. Besef dat wij 
ook mensen zijn die het allerbeste met onze 
dieren voor hebben.” 

Biologisch ja of nee
Is biologisch boeren dan een oplossing is mijn 
vraag. Het blijkt dat deze vorm van 'boeren' maar 
langzaam groeit en dat is volgens Peter niet zo 
vreemd. “Op de eerste plaats vraagt het van de 
ondernemer een behoorlijke investering in tijd 
en geld voordat het land en dus de opbrengst 

Tekst: Piet de Jong  Foto’s: Joyce Schouten

Peter en Wendy Brakenhoff met hun kinderen

voor biologisch mag doorgaan. Daarnaast 
willen de meeste mensen blijkbaar 
niet meer betalen voor een biologisch 
product. Er wordt toch vaak gekozen 
voor de portemonnee.” Tja, een dilemma 
waar banken, overheid, producenten 
en detailhandel een rol spelen. Ga er 
maar aan staan. Is het dan nog leuk om 
dit werk te doen? “Ondanks de huidige 
regelgeving vind ik alles leuk wat ik doe. 
Ik ben zelfstandig bezig en heb aan 
niemand dan aan onszelf verantwoording 
af te leggen!” aldus Peter en Wendy 
onderschrijft dit volledig.

Tijd voor ontspanning
Werken van de vroege ochtend tot de 
late avond met daarin de zorg voor 
ruim tweehonderd dieren. Daar kun je 
ongetwijfeld 365 dagen per jaar mee 
bezig zijn. Is er dan nog tijd voor iets 
anders? Wendy vertelt: “Op zondag doen 
wij altijd iets leuks met het gezin, en wij 
gaan ook op vakantie. We begonnen met 
vijf dagen en nu is dat een dag of acht. 
Dat was in het begin best een puzzel 
om met familie en vrienden het werk te 
regelen. De koeien hebben immers geen 
boodschap aan onze vakantie.” Inmiddels 
neemt een goede vriend de taken waar en 
kunnen zij met een gerust hart een paar 
dagen weg. Ik vraag of zij dan ook echt ‘los’ zijn. 
“Nou, dat was in het begin echt wel lastig”, aldus 
Peter. “Vooral ’s avonds werd ik dan wat onrustig 
en vroeg ik me af of het allemaal goed gaat.” 

Toekomst?!
Aan het eind van mijn bezoek vraag ik mij af hoe 
Peter en Wendy de toekomst zien. “Wij hopen 
dat het bedrijf voortgezet kan worden en wat ons 
betreft op dezelfde manier en omvang zoals nu. 
Natuurlijk wachten ook wij op echte oplossingen 

voor de huidige problemen. Daar is de toekomst, 
niet alleen van ons bedrijf, van afhankelijk. 
Wij hopen dat een van de kinderen het stokje 
over wil nemen.” Nu ligt dat besluit nog ver 
weg want voorlopig kunnen deze twee jonge, 
ondernemende dorpsgenoten er geen genoeg 
van krijgen. Dat betekent dat wij fietsend langs  
de Zeedijk nog lang kunnen genieten van de 
koeien en schapen van Peter en Wendy. Een  
mooi vooruitzicht!

'Ik ben altijd weer blij  
om de stal in te gaan'
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Sociaal
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Het Sociaal Wijkteam Assendelft-Westzaan is er voor alle inwoners en biedt 
ondersteuning bij verschillende vragen en uitdagingen in het dagelijks leven.  
Of je nu op zoek bent naar praktische hulp, advies of gewoon een plek om  
anderen te ontmoeten; wij staan voor je klaar!

Een mooi en nuttig overzicht 
Activiteiten- en dienstenfolder - Sociaal Wijkteam Assendelft-Westzaan 

Bij de inloop in de JongerenHub ben je welkom om contact te leggen 
met andere jongeren. 
Je kunt hier poolen, airhockeyen, spelen op de PlayStation, tafeltennissen 
of creatief bezig zijn in de muziekstudio. Daarnaast organiseren de 
jongerenwerkers kleine en grote activiteiten.

Nieuw!! 	 Binnenkort activiteitenprogramma  
	 maandag t/m vrijdag 17.00 - 19.00u

Volg de jongerenwerkers op Instagram  
voor nog veel meer activiteiten! 

Heb je behoefte aan een 1 op 1 gesprek? 
Neem dan contact op met Stefanie 06-26941272.  
Thomas 06-39342164 of geef het even aan 
tijdens de inloop. 

Waar te vinden? 
De activiteiten- en dienstenfolder staat op onze website:  
www.swtzaanstad.nl/assendelft-plus-westzaan
De papieren uitgave is te verkrijgen bij  
Buurtcentrum A3, Dorpsstraat 386 en Het Sociale Winkeltje, Kaaikhof 7.

Kom in actie! 
Op verschillende locaties zijn er activiteiten voor jong en oud. Vervelen is eigenlijk 
niet mogelijk maar je moet wel zelf in actie komen. Heb je een vraag, behoefte aan 
ondersteuning of heb je moeite met het zetten van de eerste stap? Ons team luistert, 
denkt met je mee en helpt je graag verder. Samen kijken we wat bij jou past en hoe we jou 
het beste kunnen ondersteunen. Wandel eens binnen bij een van onze inloopspreekuren. 

Inloop 
Jongerenhub

Gratis sporten  
voor de jeugd! 

Parkrijklaan 121e

Maandag: �	 15.00 -17.00u 	 Tienerinloop (10-13 jaar) 
	 19.00 - 22.00u 	 Jongereninloop (14 tot 17 jaar)

Dinsdag: 	 19.00 - 22.00u	 Jongereninloop 
Woensdag 	 15.00 -17.00u 	 Tienerinloop 
	 19.00 - 22.00u 	 Jongereninloop 
Donderdag: 15.00 -17.00u 	 Tienerinloop 
Vrijdag:	 15.00 -17.00u 	 Tienerinloop 
	 19.00 - 22.00u 	 Jongereninloop 

JEUGD

Activiteiten en diensten

Ontmoeten - bewegen - ondersteuning - 

mantelzorg - jongeren - maatjes 

Assendelft & Westzaan

SWT Inloopspreekuren
Dinsdag 14.00u tot 16.00u   
Het Sociale Winkeltje, Kaaikhof 7 Assendelft                                

Donderdag 09.00u tot 11.00u
Buurtcentrum A3, Dorpsstraat 386 Assendelft

In Het Sociale Winkeltje zijn er geen inloopspreekuren  
in juni en augustus, in juli kunt u daar wel terecht.
Van 13 juli t/m 24 augustus zijn er geen  
inloopspreekuren in Buurtcentrum A3.

Wij zijn bereikbaar via de mail team3@swt.zaanstad.nl  
of bel 075- 20 600 19

Daarnaast organiseren we een breed aanbod aan trainingen, cursussen, workshops en activiteiten. 
Denk aan informatiebijeenkomsten, sociale ontmoetingen en actieve groepsactiviteiten die bijdragen 
aan een sterkere en gezondere buurt. 
In de nieuwe activiteiten- en dienstenfolder vind je een kleine greep uit de vele activiteiten die in 
Assendelft en Westzaan georganiseerd worden, door en met actieve bewoners. 

Kom gratis sporten onder begeleiding van TC Sports. 
Van april tot oktober sporten zij buiten op de veldjes bij de scholen  
en op de Krajicek playground. 

	 Dinsdag: 	 15.00 - 17.30u  Ayundo-Octant, Blauwe Ring 89		
	 Woensdag: 	 15.00 - 17.30u  Meander, Parkrijklaan 121
	 Vrijdag:	 15.00 - 17.30u  Koraal-Delta, Beemdgras 3-5
	

Van oktober t/m maart verplaatsen de activiteiten naar de gymzaal.

	 Sportbuurtwerk Sportbedrijf Zaanstad
	 Gratis sport, spel en beweegactiviteiten voor de jeugd.
	 Dinsdag: 	 14.00 - 15.00u Gymzaal, Parkrijklaan 121
	 Donderdag: 16.00 - 17.00u Gymzaal, Blauwe Ring 89

Wil je iets doen voor een ander dat past bij jouw 
interesses en vaardigheden?
Ieder heeft zo zijn eigen talent en interesses
Deze tekening is gemaakt door iemand die opzoek is naar een 
maatje. Het is overduidelijk welk talent in deze bewoner schuilt. 
Misschien ben jij de persoon met hetzelfde talent of met 
dezelfde interesses als de medebewoners die op de wachtlijst op  
jou staan te wachten.

Sociale maatjes gevraagd

Als je partner dementie krijgt, verandert jullie relatie ingrijpend. Naast 
geliefde word je ook mantelzorger, wat veel nieuwe uitdagingen met 
zich meebrengt. Het kan enorm opluchten om hierover te praten met 
anderen die hetzelfde meemaken. Vaak is een half woord al genoeg om 
elkaar te begrijpen. 

In deze gespreksgroep, begeleid door een casemanager van Evean en 
een medewerker van Het Sociale Wijkteam, kun je ervaringen delen en 
praktische tips uitwisselen. Of je nu behoefte hebt aan ondersteuning, 
herkenning of gewoon een luisterend oor, je bent van harte welkom bij de 
bijeenkomsten. Samen maken we mantelzorg iets lichter!

Een mantelzorger aan het woord 
Riet Hooijschuur-Kerssens is nu 6 jaar mantelzorger voor haar man Henk, 
die Lewy body dementie heeft en niet meer thuis woont. Voordat zij 
mantelzorger werd voor haar man was zij mantelzorger voor een vriendin 
met parkinson en ook jaren voor haar schoonmoeder. Zij weet dus als 
geen ander wat mantelzorger zijn inhoudt en dat mantelzorgers daar 
ondersteuning bij kunnen gebruiken. 

Riet bezoekt een keer per maand de gespreksgroep voor mantelzorgers die 
zorgen voor hun partner met dementie. Iedere eerste donderdag van de 
maand komen zij samen in Het Sociale Winkeltje en daar is Riet heel blij mee.
“Je ontmoet mensen met dezelfde problemen, verdriet en angst. En we 
hebben ook plezier!"

Riet heeft bij de groep een hele goede kennis/vriendin ontmoet die ook een 
echtgenoot met Lewy body dementie heeft. “We begrijpen elkaar!"

Heeft u ook een partner met dementie? 
Ervaar hetzelfde gevoel als Riet en loop eens binnen tijdens de bijeenkomst. 
Elke 1e donderdag van de maand 13.00 -14.30u.
Locatie: Het Sociale Winkeltje Kaaikhof 7, Assendelft
Of bel voor meer informatie Marjolein 06-33203986.

Wil je meer informatie ontvangen over activiteiten voor mantelzorgers? 
Laat het weten door een mailtje te sturen naar team3@swt.zaanstad.nl 
o.v.v. Mantelzorgnieuws

Partners met Dementie 
Gespreksgroep

Riet en Henk

Een virtuele reis naar meer dementie begrip
Dementie is een ingrijpend proces, zowel voor de persoon met dementie zelf, 
als voor zijn of haar naaste(n). Het veranderend gedrag roept veel vragen op 
en maakt onzeker. Wat betekent het voor u als naaste en hoe kunt u ermee 
omgaan?

VR simulatietraining 
Om meer begrip en inlevingsvermogen te creëren rondom dementie, bieden wij 
mantelzorgers de mogelijkheid om dementie te ervaren. Dit wordt gedaan door 
middel van de VR dementiebril. De dementiebril bestaat uit een 360 graden 
simulatiefilm op een Virtual Reality-bril, waarin u wordt meegenomen in de wereld 
die de persoon met dementie ervaart.

Het doel van de dementiebril is het begrip van 
mantelzorgers voor hun dierbare met dementie 
te vergroten zodat zij nog beter kunnen 
aansluiten bij de ondersteuningsbehoefte van 
dementerenden.
Mantelzorgers geven aan echt te ervaren hoe het 
is om dement te zijn. De rol van de mantelzorger 
wordt heel goed zichtbaar. Wat kun je beter niet 
doen en wat juist wel. In het nagesprek bespreken 
we uw ervaring. 

Heeft u simulatiefilm deel 1 al eens ervaren?  
Er is nu ook een simulatiefilm deel 2. In dit deel is 
de hoofdpersoon een stapje verder in het proces.

Heeft u interesse in de VR dementie beleving? 
Laat het ons weten, mail team3@swt.zaanstad.nl 
o.v.v. VR Dementie of bel Marjolein 06-33203986.Meld je aan als sociaal maatje of vraag naar meer informatie 

team3@swt.zaanstad.nl of bel 075-20 600 19.

VR Dementiebril

De nieuwe 
Activiteiten 

folder
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Corn. Bak BV is niet het enige bedrijf dat 
meedoet aan het project. In totaal zijn er 20 
tuinbouwbedrijven verspreid over Nederland bij 
dit project betrokken. De komende vier jaar wordt 
het initiatief wetenschappelijk gevolgd door de 
universiteiten van Wageningen en Leiden. Het 
doel: plagen in de kas op een natuurlijke manier 
beheersen én tegelijk de biodiversiteit een 
flinke boost geven. Maar het gaat niet alleen om 
bestrijding. De strook bloemen en planten zorgen 
ook voor een veel mooier aanzicht rondom de 
kas. Dat is een fijne bijkomstigheid, want vaak is 
die ruimte nu niet meer dan een kale grasstrook. 
Hoe mooi is het dan om daar straks bijen te zien 
zoemen tussen de bloemen!

Innovatie in de kas en oog voor de natuur
Er bestaan helaas nog steeds hardnekkige voor
oordelen over de glastuinbouw. In de media  
wordt soms gesuggereerd dat er veel chemische 
bestrijdingsmiddelen worden gebruikt. Zonde, 
want juist deze sector investeert volop in duur-
zame, innovatieve oplossingen. Bij Corn. Bak BV 

weten ze daar alles van.  
Al jarenlang worden de 
planten hier voor 95%  
biologisch geteeld, door 
onder andere gebruik te 
maken van nuttige insecten 
bij de plaagbestrijding. 
Alleen in uitzonderlijke geval-
len wordt er pleksgewijs nog 
een milde correctie toege-
past met een selectief middel 
dat de biologische bestrijders 
zo veel mogelijk spaart. 

Meer weten over Corn. Bak BV en de 
bromelia’s uit ons dorp?
Als je straks in de zomer of herfst over de 
Dorpsstraat fietst en je ziet een zee van bloemen 
langs de kassen, bedenk dan dat het niet alleen 
een prachtig gezicht is.  

Activiteiten Agenda

DATUM/DAG TIJD ACTIVITEIT LOCATIE ORGANISATIE

JUNI
VRIJDAG 13 JUNI 18.00 SPOT ICT JEUGDTOERNOOI VOETBAL VVA, DORPSSTRAAT 253B SECRETARIS@VVASSENDELFT.NL

ZATERDAG 14 JUNI 09.00 SPOT ICT JEUGDTOERNOOI VOETBAL VVA, DORPSSTRAAT 253B SECRETARIS@VVASSENDELFT.NL

ZATERDAG 14 JUNI 09.30 - 15.30 ACHTER DE SCHERMEN BIJ AFVALZORG NAUERNA 1 (AANMELDEN VERPLICHT) ZEEHAVENDAGENAMSTERDAM.NL/ 
ACTIVITEITEN/AFVALZORG-NAUERNA/

MAANDAG 16 JUNI T/M 18 
AUGUSTUS

19.30 - 22.30 ZOMER BRIDGE-DRIVE BUURTCENTRUM A3, DORPSSTRAAT 386 INFO@BUURTCENTRUM-A3.NL

DONDERDAG 19 JUNI 14.00 - 16.00 MUZIEKMIDDAG AB IJZERDOORN BUURTCENTRUM A3, DORPSSTRAAT 386 INFO@BUURTCENTRUM-A3.NL

DONDERDAG 26 JUNI 14.00 INFORMATIE OVER VALPREVENTIE BUURTCENTRUM A3, DORPSSTRAAT 386 INFO@BUURTCENTRUM-A3.NL

ZATERDAG 28 JUNI 19.30 ZOMERBINGO IJSCLUBGEBOUW, DORPSSTRAAT 420 INFO@SAENSHARMONIEORKEST.NL

ZONDAG 29 JUNI 13.00 - 18.00 GLUREN BIJ DE BUREN ZIE DE WEBSITE WWW.GLURENBIJDEBUREN.NL

JULI
DONDERDAG 3 JULI T/M  
4 SEPTEMBER

22.00 - 23.30 ZOMER KLAVERJAS-DRIVE BUURTCENTRUM A3, DORPSSTRAAT 386 INFO@BUURTCENTRUM-A3.NL

ZONDAG 6 JULI 10.30 - 17.00 OLDTIMER TREFFEN DORPSSTRAAT 364 WWW.ST-AOT.NL

ZONDAG 6 JULI 13.00 - 17.00 OUDHOLLANDS SPEL & PRET WESTPARK SAENDELFT JETSKSEHOPPEN@NOORDAENCO.NL

DONDERDAG 17 JULI 14.00 - 16.00 GEZELLIG SAMENZIJN, KOPJE KOFFIE EN THEE BUURTCENTRUM A3, DORPSSTRAAT 386 INFO@BUURTCENTRUM-A3.NL

AUGUSTUS
DONDERDAG 21 AUGUSTUS 14.00 - 16.00 GEZELLIG SAMENZIJN, KOPJE KOFFIE EN THEE BUURTCENTRUM A3, DORPSSTRAAT 386 INFO@BUURTCENTRUM-A3.NL

VRIJDAG 22 AUGUSTUS 19.30 KOPPIE BAR VOETBALTOERNOOI VVA, DORPSSTRAAT 253B SECRETARIS@VVASSENDELFT.NL

ZONDAG 24 AUGUSTUS 13.00 OPENING JEUGDARENA VVA, DORPSSTRAAT 253B SECRETARIS@VVASSENDELFT.NL

ZONDAG 24 AUGUSTUS 14.00 FINALE KOPPIE BAR TOERNOOI VVA, DORPSSTRAAT 253B SECRETARIS@VVASSENDELFT.NL

ZATERDAG 30 AUGUSTUS 12.00 DE SAENSE STORM (ZOMERS BUURTFEEST) WESTPARK SAENDELFT VRIENDENVANASSENDELFT@GMAIL.COM

SEPTEMBER
ZATERDAG 6 SEPTEMBER 13.00 - 16.00 ZESKAMP VOOR KINDEREN IJSCLUBTERREIN, DORPSSTRAAT 420 WWW.IJSVERENIGINGASSENDELFT.NL

ZATERDAG 6 SEPTEMBER 13.00 - 16.00 TENTOONSTELLING IJSPRET IN ASSENDELFT IJSCLUBGEBOUW, DORPSSTRAAT 420 WWW.IJSVERENIGINGASSENDELFT.NL

ZONDAG 7 SEPTEMBER 11.00 FIETSPUZZELTOCHT IJSCLUBGEBOUW, DORPSSTRAAT 420 WWW.IJSVERENIGINGASSENDELFT.NL

DINSDAG 16 SEPTEMBER 20.00 FILM EN QUIZ OVER PFAS BUURTCENTRUM A3, DORPSSTRAAT 386 ASSENDELFT.VROUWENVANNU@GMAIL.COM

DONDERDAG 18 SEPTEMBER 14.00 - 16.00 ZANGMIDDAG MET JANINE BUURTCENTRUM A3, DORPSSTRAAT 386 INFO@BUURTCENTRUM-A3.NL

ZATERDAG 20 SEPTEMBER 19.30 HERFSTBINGO IJSCLUBGEBOUW, DORPSSTRAAT 420 INFO@SAENSHARMONIEORKEST.NL

31,5 miljard beestjes per jaar...  
om andere beestjes te bestrijden!
Robert vertelt dat dit ongeveer het aantal beestjes 
is dat jaarlijks ingekocht wordt voor het bestrijden 
van de zogeheten kasplagen. Bij Corn. Bak BV (in 
ons dorp bekend als "Bak Bromelia", de veredelaar 
van de Bromelia planten) staat men duidelijk open 
voor vernieuwing en daarom dit project. Wat houdt 
dit precies in? Langs de kas aan Dorpsstraat 11 in 
Assendelft ligt een strook grond van 250 vierkante 
meter. In november is deze strook ingezaaid met 
een mix van 21 soorten meerjarige planten.

Deze speciaal geselecteerde bloemen 
en kruiden trekken bestuivers aan 
zoals bijen en hommels en ook 
natuurlijke vijanden, zoals sluipwespen 
en zweefvliegen. Deze laatste 
beestjes trekken, hopelijk, vervolgens de kas in 
om daar eventueel aanwezige plaaginsecten op 
een natuurlijke manier te bestrijden. Je kunt je 
voorstellen wat een positieve impact dit heeft. Niet 
alleen op de biodiversiteit direct rond de kas, maar 
ook op de omgeving én zelfs ver daarbuiten. 

Toen gewasbeschermer Robert Jong begin vorig jaar in een nieuwsbrief van Glastuinbouw Nederland een 
oproep zag voor deelname aan een groenproject – het aanleggen van biodiversiteit stroken rondom kassen - 
kwam hij direct in actie. Dankzij de open houding van de directie kon hij, samen met onderzoeker Eline de Vos, 
zonder veel moeite aanhaken bij dit bijzondere initiatief.

Corn. Bak BV trots op 
deelname aan biologisch  

biodiversiteitsproject

Die bloemen dragen ook écht bij aan het herstel  
van de biodiversiteit in Nederland.
En onthoud: steeds meer bedrijven zetten zich 
serieus in voor de natuur. Zodat jij kunt genieten 
van een mooie plant of bloem, zónder dat daar 
chemische stoffen aan te pas komen. Want die zijn 
lang niet altijd nodig.

Meer weten over onze lokale trots, de bromelia? 
Kijk op www.bromelia.com of vraag ernaar bij  
jouw bloemist! 

Tekst: Janny Zwart   Foto’s: aangeleverd door Corn. Bak BV

Het biodiversiteitsveld dat 
nu nog kaal is. De strook met 

bloemen en planten zorgt  
straks voor een veel mooier 

aanzicht rondom de kas.

PS: Corn. Bak BV is uit 50 aanmeldingen als een van 
de 20 bedrijven geselecteerd voor dit bijzondere 
project. Een prestatie om trots op te zijn!

Er kiemt van alles 

Corn. Bak BV

Advertorial

Agenda
Ook met uw evenement in onze agenda?
Alle Assendelftse activiteiten kunnen vermeld worden.  
Mail alle info vóór 3 september naar: hetlintassendelft@gmail.com

De activiteitenagenda meldt bijzondere, nieuwe en/of 
éénmalige activiteiten. De wekelijks-, tweewekelijks- en 
maandelijks terugkerende activiteiten staan op onze 
website www.hetlintassendelft.nl

We hebben een bijzonder stuk 
groen in Assendelft. Aan de 
Genieweg ligt het Happébos.

Het bos wordt in principe niet onderhouden. 
Het gaat hier om een ecologisch bos dat 
zichzelf moet zien te rooien. Takken die 
afbreken worden niet weggehaald en het 
gras wordt niet gemaaid. Het bos krijgt 
'natuurlijke' hulp van twee echte grazers,  
de Schotse Hooglanders. Zij houden het gras 
kort en ze knagen aan de takken en basten 
van de bomen.

Dat er geen onderhoud gepleegd wordt, 
betekent niet dat er geen controle is.
De Schotse Hooglanders worden in de  
gaten gehouden door het bedrijf Ecogrön  
uit Heemskerk.

Een heus bos in Assendelft,
het Happébos! De hoeveelheid dieren 

is aangepast aan het 
oppervlak waarop ze 
leven en wat ze dus 
onderhouden. Daarom 
zijn er maar twee grazers 
in het Happébos. Ze leven 
van wat er groeit en er is 
controle of dat klopt en 
ze niks tekortkomen. Er is 
regelmatig vee-controle 
en indien nodig wordt de 
veearts geconsulteerd.  
De enige echte zorg is het 
kappen van de hoeven. 
De dieren zijn wat ouder en hun hoeven hebben meer 
zorg nodig dan jongere dieren. Daar wordt dan ook voor 
gezorgd. De gemeente Zaanstad heeft geen rol in het 
beheer van het gebied. Alleen bij een te hoge waterstand 
zullen zij iets extra’s doen aan de bemaling.

Tekst: Erik van Druenen | Foto’s: aangeleverd
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Onderzoek

30
1995-2025

Onze naam.
Jouw garantie.

Dit jaar bestaat Saen Garantiemakelaars 30 jaar. Wat ooit begon in een kantoor in Oud Koog,
is uitgegroeid tot een vertrouwd gezicht in de regio Zaanstreek. Al drie decennia helpt het
team van Saen Garantiemakelaars mensen bij een van de belangrijkste beslissingen in hun
leven: het kopen of verkopen van een huis.

“De Zaanstreek is onze thuisbasis,” vertelt Hans de Groot, eigenaar van Saen
Garantiemakelaars. “We kennen de markt, de mensen en de buurten. En we geloven in een
aanpak die eerlijk, helder en betrokken is.”

Saen Garantiemakelaars onderscheidt zich sterk door persoonlijke service, deskundigheid en
een sterk lokaal netwerk. Dankzij deze aanpak vertrouwen al jaren veel Zaankanters op de
expertise van het kantoor, of het nu gaat om verkoop, aankoop, taxaties of een gratis
waardebepaling.

Een jubileum én een nieuwe stap
Het 30-jarig bestaan wordt gevierd met een bijzondere uitbreiding: in januari 2025 opende
Saen Garantiemakelaars een vierde vestiging in de iconische watertoren van Assendelft. Een
unieke locatie, midden in een groeiende wijk, waarmee Saen Garantiemakelaars nog dichter
bij haar klanten wil staan.

Kom langs of maak kennis
Heeft u verhuisplannen, of bent u gewoon benieuwd naar de waarde van uw woning? Kom
gerust langs bij één van onze kantoren. De koffie staat klaar — net als 30 jaar ervaring.

30 jaar ervaring. 30 jaar vertrouwen. En we zijn nog lang niet klaar.

Saen Garantiemakelaars 30 jaar actief op de Zaanse huizenmarkt
Een mijlpaal om trots op te zijn – en een blik op de toekomst

ASSENDELFT -  KOOG A\D ZAAN - KROMMENIE - ZAANDAM

Paardrijden is fantastisch zowel voor u als voor uw 
kind. Wij bieden diverse lessen aan, 6 dagen per week.

Vies weer? Geen Probleem! 
Wij hebben 4 binnenbanen en een fantastische 
kantine met heerlijke gerechten. 

Kom ook paardrijden bij 
‘Hippisch centrum de Delft’ 
De plek voor de recreatieve 
én wedstrijdruiter!

Hippisch Centrum de Delft B.V. | Akere 6a, 1566AZ Assendelft
info@hippischcentrumdedelft.nl | 075-6875084 

Warm & Betrokken I Christa Smit 
www.uitvaartverzorgingdevries-assendelft.nl

075-670 01 70 I Dag en nacht bereikbaar

‘Christa was voor ons een 
schot in de roos. Ze bracht 
de rust die we nodig hadden 
en voelde ons heel goed aan.’
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Tekst: Astrid Hackmann | Foto’s: aangeleverd

Op zoek naar 
vleermuizen, 
huismussen en 
gierzwaluwen

De huismus bestuderen we overdag en de gierzwaluwen worden in de 
avonduren geobserveerd. Dit gebeurt met behulp van een verrekijker,  
om de nesten beter te kunnen zien.”

Vindplaats 
“Waar vind je deze dieren?” vraag ik me hardop af.
Ronald: “De gierzwaluwen zullen aan de kopse kant van een huis onder de 
dakpannen een plek zoeken voor hun nest, de huismus gaat via de goot onder 
de dakpannen bij de lange kanten van het huis zitten. De dwergvleermuis 
kan zich heel klein maken, ze passen in hele kleine ruimtes. Zij zitten graag in 
nauwe ruimtes, zoals in de spouwmuur. Opvallend is dat er soms al heel lang 
een kolonie in een muur zit en dat mensen dat helemaal niet hebben gemerkt. 
Vleermuizen maken weinig geluid, ze vervuilen hun ruimte liever niet en als 

ze al poepen, dan ruik je dit niet.”  “Vleermuizen zijn trouwens 
ontzettend nuttige dieren,” vertelt Roelof, “ze eten heel 

veel muggen en motten. En ze vliegen niet in je haar,  
ze zullen een mens te allen tijde ontwijken.”

Privacy
De ecologen zijn tijdens hun onderzoek te herkennen aan hun hesjes. Schrik 
niet van de apparatuur die zij gebruiken. Ze kijken met een verrekijker niet bij 
ons naar binnen en kunnen ook niet met de warmtebeeldcamera door een 
raam heen kijken. Dit heb ik zelf even getest tijdens het interview. 
Met ontzettend veel informatie, te veel om hier allemaal op te schrijven,  
rijd ik naar onze mooie Assendelft terug.

Mocht u een vraag hebben over dit onderzoek, dan kunt u mailen naar  
info@vandergoesengroot.nl 

Ik moest er wel even onze gemeente voor uit. In Alkmaar interviewde ik 
Ronald IJlstra en Roelof de Beer van dit bureau. Roelof steekt meteen 
van wal “De Raad van State heeft in 2023 besloten dat je eerst een 
ecologisch onderzoek moet laten uitvoeren voordat je een huis gaat 
isoleren, dit heeft te maken met de Omgevingswet (voorheen Wet 
natuurbescherming). De woningcorporaties in Zaanstad hebben 
samen met de gemeente ervoor gekozen om heel Zaanstad 
te laten onderzoeken. Dit zorgt ervoor dat particulieren later 
gemakkelijker en volgens de regels hun huis kunnen isoleren.”

Op zoek naar grote kolonies
Ik ben benieuwd waar ze naar op zoek gaan. Ronald vertelt: 
“De vrouwtjes van de gewone dwergvleermuizen gaan vaak met hun jongen 
in één ruimte zitten, dit noem je een kolonie. Het gaat dan soms om 80 of 
meer vleermuizen bij elkaar.” “Deze plekken brengen we in kaart", vertelt 
Roelof, “mocht je zo een gebouw willen isoleren, dan zul je een alternatieve 
voorziening voor deze dieren moeten regelen. Bijvoorbeeld zwaluw dakpannen 

of kastjes die je kunt inmetselen. Het 
is belangrijk om dit voor of na het 
broedseizoen te doen.” 
“Verder kijken we ook altijd of er 
bijzondere soorten in een gebied te 
vinden zijn," vult Ronald aan.

“Hoe vind je een kolonie gewone 
dwergvleermuizen, een groep 
huismussen of gierzwaluwen?” 
vraag ik. Roelof: “Wij gaan twee 
uur voor zonsopgang op onderzoek 
naar de vleermuizen en gebruiken 
daarbij een bat-detector en een 
warmtebeeldcamera. Met de 
warmtebeeldcamera kunnen we de 
vleermuizen van een afstand zien en 
met de bat-detector kunnen we hun 
geluid opvangen.  

Begin maart heeft ieder huishouden van Assendelft 
een brief van de gemeente ontvangen over een 
ecologisch onderzoek dat plaats gaat vinden in 
Zaanstad. De ecologen van bureau Van der Goes 
en Groot voeren tot en met september onderzoek 
uit naar vleermuizen, huismussen en gierzwaluwen. 
Bij onze redactie riep dat meteen vragen op en we 
werden nieuwsgierig naar dit onderzoek. In een 
leerzaam interview kreeg ik antwoord op al  
deze vragen. 

Advertenties

Advertentie
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Wijkonderhoud

Erik van Druenen
Wijkmanager Assendelft 

e.druenen@zaanstad.nl

“Een gevoelig onderwerp want het onderhoud van 
de openbare ruimte, en dus ook van het groen, 
heeft gevolgen gehad vanwege bezuinigingen. We 
zien dit terug in het aantal meldingen en klachten 
over de staat van het onderhoud.”
Tevens is Mirjam het aanspreekpunt voor 
'Groenadoptie'. Een voorbeeld van groenadoptie 
is te zien bij de Mediterraan in Assendelft.
Bewoonster Willy Caspers heeft zich samen met 
haar buren ingezet om een volledig versteende 
buitenruimte tussen de flats om te vormen tot een 
groene ontmoetingsplek. "Een proces van lange 
adem," vertelt Willy.
 
Van zandmassa, steenmassa en ‘gewipte 
tegels’ naar een buurttuin!
In mei 2002 betrok ik als coördinator van 
Saendelft-Oost een hoekappartement op de 
begane grond aan de Mediterraan. Toen was het 
nog een en al zand!
Van die zandmassa transformeerde deze wijk 
langzaam aan in een steenmassa.
De ecologische plannen voor groen en speelvelden 
waren volop in aanwezig, maar nog lang niet 
gerealiseerd en ik miste een groene omgeving. 
Langzaam groeide het idee om, in ieder geval 
langs de gevel van ons appartement, een rijtje 
straattegels te wippen en daarvoor in de plaats 
‘groen’ te planten.

Mijn geplante groen sloeg  
direct hartstikke goed aan;  
zowel letterlijk als bij de  
overige bewoners!
Ondanks het commentaar 
van de medewerkers van de 
groenafdeling bleef ik meer en 
meer straatstenen inwisselen voor groen!
Enkele jaren later kreeg ik een folder in de 
brievenbus met de tekst: ‘Voor elke ingeleverde 
straattegel een groene, blijvende plant!‘ Die 
actie vanuit de gemeente bleek niet tegen 
dovemansoren gezegd! Het liep storm!  
De gemeente legt - na aanvraag - gratis een 
dergelijke strook aan voor uw woonhuis!

Tussen onze appartementen ontstond een 
prachtige strook groen! Boompjes, heesters 
en plantjes, die op de balkons en in de tuintjes 
verpieterden, groeiden op hun nieuwe plekje dat 
het een lieve lust was. Oorspronkelijke ‘eigenaren’ 
kwamen bewonderen en verwonderen! Heel 
terloops groeide dit uit tot een ontmoetingsplek. 
Buren, jong, middel en oud, raakten met elkaar 
in gesprek en waren geïnteresseerd in elkaar. Ze 
leerde die ander en elkaar ‘kennen’. Het werd een 
buurtplek.
In juli 2023 ging bij de hevige storm Olaf voor de 
tweede keer het merendeel van de bomen aan  

de Mediterraan om.
Dat was een uniek moment om een 
voorstel bij de gemeente in te dienen 
om in plaats van nieuwe bomen, een 
gemeenschappelijke tuin mét een 
vaste houten zithoek, een hinkelbaan, 
wipkip en korfbalpaal aan te leggen. 
Het plan werd op 13 september 2023 
overhandigd aan de operationeel 
gebiedsbeheerder, mw. Mirjam 
Tongelet. Nadat het resultaat door 
diverse partijen bij de gemeente was 
goedgekeurd, werd het definitieve 
ontwerp op 14 december 2023 aan de 
bewoners gepresenteerd. 
Het is nu aan de gemeente, 
Mirjam Tongelet, operationeel 
gebiedsbeheerder en de wijkmanager 
Erik Druenen hoe het verder gaat.
 Stenen eruit, groen erin.

De MOP van VVA

Bomen bij het winkelcentrum

Opening park

Wanneer het thema van Het Lint 'Groen' is, kom je  
vanzelfsprekend op het onderwerp Wijkonderhoud.
Mirjam Tongelet is de operationeel gebiedsbeheerder 
van gebied Noord (Wormerveer, Krommenie, West-
zaan en Assendelft) en is de contactpersoon voor 
Assendelft voor dit onderwerp.

Miranda Schut is werkzaam bij de gemeente 
Zaanstad en verantwoordelijk voor het stedelijke 
programma vergroening. “Zaanstad heeft extra 
groen nodig. Meer bomen, struiken, bloemen 
en planten. Dit maakt onze gemeente mooier, 
gezonder en beter bestand tegen hitte en zware 
regenval. Daarom investeren we in de hele 
gemeente in extra groen. Ook in Assendelft, waar 
we aan verschillende projecten werken. Misschien 
heeft u er al over gehoord, het met eigen ogen 
gezien of heeft u meegedacht over de plannen op 
een van de bewonersbijeenkomsten.
 
Groenprojecten  
in Assendelft
Op 10 mei is de 
renovatie van het 
Burgemeester de 
Boerpark afgerond met 
een feestelijke opening. 
Er zijn 23 extra bomen 
geplant en er is een 
natuurvriendelijke 
oever langs de Delft 
aangelegd. Ook bij de renovatie van het pontplein 
Buitenhuizen is het een stuk groener geworden, 
door 540m2 verharding weg te halen en 19 extra 
bomen te planten.
Bij winkelcentrum De Saen staan tijdelijke 
boombakken en werken we aan een permanente 
groene inrichting van het plein. En in Parkrijk, het 
gebied ten westen van het fietspad Kaaikpad, 
krijgen de grasstroken een ware metamorfose. 

De vrijwilligers van de maandagochtendploeg 
(MOP) zitten gezellig buiten in het zonnetje 
aan de welverdiende koffie en Freek Versteeg 
vertelt over de werkzaamheden. Het werk is 
verdeeld in een binnen- en buitenploeg. Binnen 
worden onder andere de kantine, bar, sanitair 
en kleedkamers schoongemaakt, de was gedaan 
en de voorraden van de bar en keuken worden 
aangevuld.

De werkzaamheden
De buitendienst zorgt met name voor het 
onderhoud van de velden, het omliggende 
groen en de opstallen. Het hoofdveld is van 
kunstgras. Freek vertelt over dit veld: “Het 
kunstgrasveld bevat rubberen korrels die het 
veld zachter maken en blessures voorkomen bij 
bijvoorbeeld slidings. Dit wordt onderhouden 
door een ‘eg’: een soort brede bezem achter 
een trekker die de korrels goed verdeelt voor 
een gelijkmatige mat. Voorafgaand aan een 
wedstrijd wordt er (sloot)water op het veld 
gesproeid waardoor de bal fijner rolt en er bij 
glijpartijen minder brandblaren ontstaan op de 
benen. Daarnaast hebben we twee (gewone) 
grasvelden en een veld voor de jongste jeugd. 

Het maai onderhoud van de twee grasvelden 
wordt door een robotmaaier gedaan; het 
jeugdveld door een tractormaaier. De grasvelden 
blijven mooi groen door pompsystemen met 
sproeiers. Het regenwater wordt zo nodig 
afgevoerd met weer andere pompen. We snoeien 
daarnaast ook de struiken en bomen rondom het 
veld, onderhouden de pompen en we dreggen 

Assendelft kleurt groen

Van de wijkmanager

Groenadoptie
Is groenadoptie iets voor u? Stuur dan een e-mail 
naar groenadoptie@zaanstad.nl met uw idee.

Willy, Edith en Mery

De Boerpark
Wie denkt er mee?
Tijdens de fantastische (her)opening van het 
Burgemeester de Boerpark In Assendelft-Zuid 
kwamen er bij sommige bezoekers leuke ideeën 
oppoppen.
Denk aan een waterpretpark voor één dag, een 
buitenspeelgoed-leenkastje of een spookpark 
tijdens Halloween.

Misschien heb jij ook een leuk idee?
Er zijn natuurlijk activiteiten genoeg te bedenken 
en misschien heb jij daar ideeën over. Of het nu 
een eenmalige activiteit is of een die ieder jaar 
terugkomt. Een beetje reuring in het park is voor 
kinderen en hun ouders altijd leuk! Er zijn echter 
creatievelingen en doeners nodig om dit te  
kunnen realiseren. 

Heb jij een leuk idee of wil je aanhaken bij ideeën 
van anderen? Laat het ons weten.
i.hoorn-sikkes@swt.zaanstad.nl 06-45539521.

de sloten. Verder is er altijd wel reparatie-, 
schilderwerk of ander onderhoud te doen.”
De MOP-ploeg telt ongeveer 24 vrijwilligers, 
voornamelijk gepensioneerden, die in allerlei 
soorten beroepen hebben gewerkt en hun  
talenten graag voor de club benutten. 
Freek vindt vrijwilligerswerk belangrijk omdat je 
tenslotte bezig bent voor je (klein)kinderen of die 
van het dorp en voor de samenleving. “Binnen 
de groep steunen we elkaar bij lief en leed en 
vind je altijd een luisterend oor. Het werk geeft 
voldoening want als alles voor elkaar is, dragen  
we bij aan het succes van de club. Zowel sportief 
als sociaal.”

Mooiste tribune!
De tribune is een echte blikvanger, geïnspireerd 
op een Engels voorbeeld: voetbalclub Fulham, 
die bovendien dezelfde clubkleuren heeft. Het 
ontwerp viel zo in de smaak bij de volgers van 
‘Nederlandse velden’ dat het werd bekroond tot 
mooiste tribune van Noord-Holland.
Dit alles bij een voetbalclub die in 1912 is 
opgericht en daarmee een van de oudste 
verenigingen van de Zaanstreek is.

De maandagochtendploeg van  
Voetbal Vereniging Assendelft

tekst en fotos: Corrie van den Raadt

Buurtbewoners hebben meegedacht over het 
ontwerp. Er komen in totaal meer dan 800 
bomen bij, en verschillende soorten struiken 
en (bloeiende) planten. Zo wordt Parkrijk echt 
Park-rijk! Tot slot investeren we ook in extra 
groen op speelplaatsen en schoolpleinen.”
 

 'Binnen de groep steunen  
we elkaar bij lief en leed'
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Is de tuin van de buren  
echt veel groener?

Een kijkje in...
Tekst: Janny Zwart | Foto’s: aangeleverd

5e Assendelft Oldtimer Treffen  
op zondag 6 juli van 10.00 tot 17.00 uur

Advertorial - Advertentie

Laat maar lekker gaan...
"Ik ben op tuinbezoek bij Roger, Mieke en  
hun drie kinderen. Sinds 2021 wonen zij aan  
de J. Roodenburghstraat 1, Saendeflt." 
Een heerlijke “laat maar lekker gaan” tuin.  
Dus niet te aangeharkt en zeker niet te 
enthousiast bewerkt met de snoeischaar. 
“Want,” zo ondervond Roger, “hoewel bij de 
buren de hedera’s (klimop) vroeg in het najaar 
er al netjes geschoren bijstonden, wisten de 
vele bijen en hommels bij ons de haag nog te 
vinden omdat die niet gesnoeid was. Het was 
één groot insectenfeest. Ik beschouw onze  
tuin als een natuur hub, een soort van landings
plaats voor alles wat vliegt en kruipt.” 

Roger vertelt dat er elk jaar een egel komt 
overwinteren (het is nog niet ontdekt of het 
steeds dezelfde is) en dat er ontzettend 
veel vogels te zien zijn waaronder het niet-
alledaagse puttertje. 

Wat mij tijdens het bezoek opviel, waren de vele 
mussen. Vroeger zo algemeen maar tegenwoordig 
helaas niet meer in groten getale aanwezig. En als ik 
omhoog kijk, zie ik een aantal kastjes tegen de gevel, 
speciaal ontworpen voor vleermuizen, ook die zijn 
welkom. “Binnenkort hang ik ook de zwaluwkasten 
op”, vertelt Roger enthousiast. 

"Lief en leed"
Helaas hebben een aantal van de 
huisdieren, de konijnen, zich tegoed 
gedaan aan het sedum (vetkruid) en  
wordt het spannend of daar nog 
wat van boven komt. Verder is deze 
diervriendelijke tuin voorzien van onder 
andere een vlinderstruik, een hazelaar,  
een sering en een nog jonge appelboom. 

Wat mij betreft: een tuin zoals een tuin 
hoort te zijn. Bij het weggaan, zie ik stiekem  
een beetje groen van jaloezie.

...de diervriendelijke tuin van Roger en Mieke

Peter Bottelier, een van de oprichters en intussen erelid van ORCA 
(Oldtimer en Replica Club Assendelft) heeft samen met zijn maat Aaldert 
Postma het concept Oldtimer Treffen geïntroduceerd in Assendelft. 
Om gezondheidsredenen moest Peter zijn functie als secretaris bij ORCA 
neerleggen. Door gebrek aan vrijwilligers kon ORCA het Oldtimer Treffen 
niet meer organiseren, waarna Peter hiervoor ‘Stichting Assendelfts 
Oldtimer Treffen' oprichtte. 

Met hulp van Aaldert Postma en een aantal tractor- en brommervrienden 
organiseert de Stichting op 6 juli aanstaande het 5e Assendelfts Oldtimer 
Treffen. Ook De Dorpstaveerne, beter bekend als Koppiebar doet dit jaar  
weer mee en is er samenwerking gevonden met het Historisch 
Genootschap Assendelft. 

De inschrijving voor deelname start 
in het Raadhuis om 10.30u en om 
11.00u rijden we een korte toerrit 
door Westzaan en Assendelft, rond 
12.00u stellen alle voertuigen zich 
op voor het concours 'd'élégance. 
Voor de deelnemers is een lunch 
beschikbaar en bezoekers kunnen 
terecht bij De Dorpstaveerne.  
Het terras is open en er is life 
Rock&Roll muziek van Hayfever. Er 
is een dansvloer waar de dansschool 
een demonstratie zal geven. Alle 
bezoekers hebben de mogelijkheid 
om met een klassiek voertuig naar 
keuze op de foto te gaan en voor 
€1,00 krijg je de Polaroid foto direct 
mee naar huis. 
Het belooft weer een mooie show te 
worden en is zeker de moeite waard 
voor een bezoek en de toegang is 
gratis, Ook is het Raadhuis deze  
dag te bezoeken.

Voor info zie verder onze website op www.st-AOT.nl  

Het belooft weer een  
mooie show te worden!

In ons dorp zijn ware pareltjes te vinden en als redactielid heb ik het 
geluk ze op mijn pad te krijgen. Een van die pareltjes is de biologische 
moestuin van MiekeLotte ter hoogte van de Dorpsstraat 204G. 

Kippen? géén slakken!
Wat direct opvalt in de tuin zijn de krielkippen en 
de twee hanen die vrij rond scharrelen. Ze zorgen 
niet alleen voor een levendige sfeer, maar zijn ook 
bijzonder nuttig. MiekeLotte vert elt: “Weet je nog 
die natte lente vorig jaar? De slakkenplaag was 
enorm, maar de kippen wisten er gelukkig wel  
raad mee.” 

Knoflook en aardbeien….  
Een verrassend goed huwelijk
Tien jaar geleden begon MiekeLotte 
haar tuin op een braakliggend stuk 
grasland dat ze toen eenmalig liet 
omploegen. Tot op heden voedt zij 
de grond uitsluitend met lavameel 
en bemest ze deze met organisch 
gefermenteerd materiaal. Dit proces 
heet bokashi waarbij je keuken- en 
tuinafval luchtdicht laat fermenteren 
en zo een voedingsrijke stof krijgt 

voor de tuin. In tegenstelling tot compost komt 
hierbij geen CO2 vrij. Tuinliefhebbers die bekend 
zijn met combinatieteelt weten dat knoflook en 
aardbeien elkaar positief beïnvloeden wanneer ze 
naast elkaar worden geplant. 

MiekeLotte: “Vraag me niet hoe het werkt,  
maar de aardbeien worden zoeter. En het helpt 
ook tegen plagen en ziektes.”

Lekker lokaal
Verderop in de tuin liggen hier en daar plukken 
schapenwol. MiekeLotte gebruikt dit als mulch: 
het bedekt de bodem, voorkomt onkruidgroei en 
helpt tegen uitspoeling van de grond. Leuk feitje: 
de wol komt van de schapen die grazen in het 
naastgelegen weiland. Op de moestuin worden 
allerlei groenten verbouwd, waaronder spinazie, 
komkommers, tomaten en aardappelen en nog 
veel meer. Uiteraard ontbreken ook verse kruiden 
en diverse fruitbomen niet.  
Van de oogst maakt MiekeLotte onder andere jams 
en soepen. Deze lekkernijen en ook bijvoorbeeld 
knoflook en andere groenten verkoopt ze zo nu  
en dan vanaf haar eigen kraampje.

Een zinvolle en smakelijke hobby op een 
prachtig stukje Assendelft 
Wil je meer weten of eens een kijkje nemen? Stuur 
gerust een mailtje naar miekelotte@hotmail.com

...de moestuin van MiekeLotte
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Groene vingers…
Ik mag verklappen dat ik leuk woon aan het Laantje en 
dat ik ook een aardig stukkie groen rondom het huis heb. 
In ieder geval, vele malen meer groen dan ik ooit rond 
een huis heb gehad. Hoewel, ik heb een tijdje in Jakarta 
gewoond. Daar was een huis met een aardig tuintje 
en daarbij een hele leuke tuinman! Dit klinkt natuurlijk 
patserig, maar daarmee steunden wij de lokale 
economie volgens mijn Indonesische collega’s. 

Terug naar Assendelft waar ik in de loop der jaren de tuin 
heb zien groeien en bloeien. Dankzij mijn groene vingers? 
Dat zou teveel eer zijn. Aan de basis hebben een aantal 
deskundigen iets aardigs neergezet. Het is aan ons om dat 
zo te onderhouden. Ik ben daarbij verantwoordelijk voor 
zeg maar het 'grove werk'. Lekker gras maaien, bomen 
snoeien en vooral dan die takken versnipperen.  

Daar word ik helemaal zen van kan ik je vertellen. Verder 
begint in het voorjaar het jaarlijkse gevecht met wat ik 
kwalificeer als onkruid. Een bijna kansloos gevecht tegen 
alles wat vanuit de omgeving blijkbaar mijn perkjes in waait. 
Ook heb ik ooit een keer een plantje van een van mijn 
lieve buren gekregen. Blijkt dat deze, in eerste instantie 
fraai ogende local, zich als een brute uitheemse soort ging 
gedragen. Het verspreidde zich ongebreideld naar alle 
kanten als zo’n irritante voordringer in menig wachtrij!  
Nu houd ik zijn strapatsen vanaf het vroege voorjaar goed 
in de gaten en verzoek hem vriendelijk doch dringend op 
zijn plek te blijven. Ik dreig zelfs de slakken die helaas ook 
zeer aanwezig zijn op hem af te sturen maar om de een of 
andere reden lusten die hem nou weer net niet. 
Tja, aan de andere kant is het toch wel mooi dat 
de natuur gewoon zijn groene gang gaat, als je 
niet oplet. Veerkracht om vrolijk van te worden!

Piet de Jong

Piets column
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Al wandelend door het weiland volgen we de blauwe 
pijltjes naar een brede sloot waar een zelfbedienings 
pont klaar ligt. Even over het toegangshek klimmen en 
we trekken onszelf met het touw naar de overkant. We 

genieten van het weidse landschap. Je kunt vanaf hier de Odulphuskerk en 
de Watertoren zien liggen. In dit veengebied zitten veel vogels zoals kieviten, 
krakeenden en de watersnip. Het veld staat vol in bloei met boterbloemen 
en fluitekruid. De koeien liggen rustig in 
de wei en trekken zich niets aan van onze 
aanwezigheid. We gaan richting de uitkijkhut 
om vogels te spotten maar de hut blijkt op 
slot te zitten. 

Het volgende deel van het pad is veengrond 
en kan drassig zijn. Het is nog steeds goed te 
doen, alleen het laatste deel van de wande-
ling is wat zompig en je voelt de veenbodem 
meedeinen.  

Het laarzenpad in Assendelft
In het drassige natuurgebied de Noorderveen loopt een natuurpad dat als 
naam het laarzenpad heeft. Dit pad loopt door de weilanden en ligt tussen 
de Vaartdijk en de Dorpsstraat ter hoogte van nummer 687. Samen met 
mijn man ga ik het hek over om het land van de boer te betreden en we 
hebben geen laarzen aan want het is voor de tijd van het jaar erg droog.

Opmerkelijk
Tekst Corrie van den Raadt | foto's: Leo van den Raadt

Het eindpunt van het laarzenpad is aan de Vaartdijk. Vandaar kun je linksom 
via de Noorderveenweg of rechtsom via de Watertoren teruglopen. Wij lopen 
dezelfde route terug en komen na een korte maar avontuurlijke wandeling bij 
de Dorpsstraat waar onze fietsen staan.

Dorpsstraat


