NR.26

VOORJAAR
2024

THEMA SOCIAAL OPMERKELIJK

Negen jongeren van verschillende Om jongeren kennis te laten maken Ben Betjes maakt de mooiste dingen
leeftijden vertellen hoe zij hun met het biljartspel heeft Werner van voor iedereen en nu ook voor
jeugd in Assendelft beleven. der Elst, een biljartmiddag opgezet Het Lint zes nieuwe presentatiebakken.

voor jongeren.
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Voorwoord

Jong in Assendelft ¥

Ik zie me nog door de bosjes struinen. Mijn vriendinnetje liep voor me, bukkend onder de takken door,
stappend door de dorre bladeren. We deden heel zachtjes, mochten niet gezien worden. Het moet 1979
geweest zijn of, houd me ten goede, een jaar eerder en we deden verstoppertje. We waren 8, misschien 9, en
speelden met onze vrienden uit de buurt bij school de Horizon op de Schoolkade. Die school is er niet meer, de
struiken ook niet, maar ik hoop dat de kinderen in het dorp zich ook nu op dezelfde manier kunnen vermaken.

Estafettecolumn

Tekst: Corrie van den Raadt
Foto's: Joyce Schouten

Estafette door:
Ron van Eerden

van Hippisch Centrum De Delft O @

Colofon

Dorpsmagazine Het Lint
faciliteert de verbinding tussen
alle inwoners en ondernemers
van heel Assendelft. Het maakt
op kleurrijke wijze Assendelftse
initiatieven, activiteiten en
organisaties zichtbaar.

Het Lint verschijnt 4 keer per jaar
in een oplage van 5.000 stuks.
Het Lint is een uitgave van dorps-
bewoners en maatschappelijke
partners in Assendelft.
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Vrijwillige makers:

Astrid Hackmann Redactie

Anke Hos Redactie

Corry van den Raadt Redactie
Annemieke Schoen Redactie

Anja van de Grift Redactie

Petra MUhlhaus Redactie

Gré Noom Eindredactie/codrdinator
Christa Smit Redactie/coordinator
Piet de Jong Redactie

Joyce Schouten Fotografie

Vormgeving en drukwerk:
Marieke Lootsma - ML Vormgeving
Rodi Media

Veel leesplezier!

Namens alle vrijwilligers van de redactie,
Christa Smit

Lees jij ook graag Het Lint?
Scan de QR code en doneer!
Hartelijk dank.

Maatschappelijke partners:
Irma Hoorn Sociaal Wijkteam
Assendelft-Westzaan

Erik van Druenen Wijkmanager

Contact

Redactionele vragen, suggesties
of ideeén? Jouw activiteit ook in
de agenda? Nieuwsgierig naar de
mogelijkheden van advertenties
en sponsoring?

Mail of bel gerust naar
hetlintassendelft@gmail.com

of Gré Noom: 06-22318450

Natuurlijk is er veel veranderd. Het dorp is veranderd, de mensen zijn veranderd en ook
het speelgoed is veranderd, maar wat niet is veranderd is dat je als kind wilt spelen,
samen met je vriendjes, binnen of buiten. Dat was in 1979 zo en dat is nog steeds

zo. Ik heb een leuke jeugd gehad, spelend op het plein, voetballen op het veldje,
woensdagmiddag tv kijken met een bakje chips en zwemmen in de Dolfijn. We vroegen
ons af hoe het is om vandaag de dag jong te zijn in Assendelft? Onze redactieleden zijn
in hun vrije tijd het dorp in getrokken om dit uit te zoeken.

Petra sprak jongeren in de leeftijd van 14 tot 19 met wie ze over allerlei onderwerpen in
gesprek ging (pag. 4 en 5), Liza van 11 vertelt hoe haar week eruit ziet en Piet roept in
zijn column (pag. 15) op om niet te hard te oordelen over jongeren die soms de grens
opzoeken, want we zijn toch allemaal jong geweest.

Lees verder ook over onze eigen jeugdagent, hoe een groep jongeren omgaat met het
verlies van een vriend en hoe jonge vrijwilligers zelf bijdragen aan de leuke activiteiten
in het dorp.

Dat de jeugd op haar eigen manier invulling geeft aan hun jonge jaren in ons dorp mag
duidelijk zijn en ik hoop dat ze later allemaal met net zoveel plezier aan hun jonge jaren
in Assendelft terugdenken als ik dat doe.

Gastredactie: De Orkaan

Gratis verkrijgbaar

bij ruim 25 ophaalpunten

Huis aan huis in Nauerna,
Nauernasche Vaart,
Veenpolderdijk, Vrouwenverdriet

Digitaal via
www.hetlint-assendelft.nl,
FB Het Lint Assendelft,
Instagram hetlintassendelft

Het volgende Lint verschijnt
op 6 juni 2024.

Ron, ook wel ome Ron genoemd, vertelt: “Ik zie ze
als kinderen binnenkomen en als jongvolwassenen
weer vertrekken."”

Op de vraag of er ook ruiters de top halen
antwoordt hij: “Er zijn maar weinig echte talenten
in de paardensport. Maar als je ervoor gaat moet
je allereerst een eigen paard hebben dat je zeven
dagen per week moet verzorgen. Je moet de juiste
mentaliteit hebben om alles voor de sport over te
hebben. Daarnaast is steun vanuit de familie heel
belangrijk. Natuurlijk moet je ook de kans krijgen
om aan veel wedstrijden mee te doen. Dan kun je
mogelijk de top behalen.”

Ron komt uit een groot gezin met veel broers en
zussen. Hij was vroeger altijd bang voor pony’s
maar wilde uit nieuwsgierigheid toch zelf leren
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rijden. Een vriend van hem had vroeger pony’s
thuis. Daar is hij begonnen met rijden.

Na een tijdje ging hij naar de manege, dit werd zijn
tweede huis. In die tijd leerde hij zijn vrouw Marja
kennen en samen hebben ze hun jeugddroom, een
eigen manege, waar gemaakt. Ze runnen nu alweer
achtendertig jaar het Hippisch Centrum.

Jeugdhonk

De kantine is een jeugdhonk, iedereen die daar
komt heeft een gemeenschappelijke passie:
paarden.

Wekelijks zijn er 600 leerlingen op de manege dus
het is altijd een zoete inval.

Om het bedrijf te leiden moet je goed kunnen
organiseren en dat kan Ron als de beste. Zo is er
wekelijks een activiteit met hindernissen waar zowel
ouders als kinderen veel plezier aan
beleven.

leder jaar gaat Ron naar Jumping
Amsterdam, een van de grootste
paardensportevenementen van
Nederland. Trots vertelt hij: “lk heb
het mogelijk gemaakt dat twee
bussen met 125 leerlingen ook naar
dit evenement toe kunnen. ledereen
moet wel de manege trui aan hebben
anders krijgen ze geen toegang.

Ik schuif aan in de kantine bij Ron van Eerden die graag tijd neemt voor een gesprek.
Hij leidt samen met zijn vrouw een dynamische onderneming waar veel jeugd komt.
Vanaf zeven jaar kunnen kinderen gaan ponyrijden. Ze leren via een stappenplan alles
wat nodig is om de pony’s te leren kennen. Maar ook om een goede uitrusting aan te
hebben, de pony van stal te halen en te verzorgen en het rijden in de baan.

De kinderen kunnen voor de opdrachten stickers voor in het ponyboek behalen en de
Pony Quiz doen om een echte ruiter te worden. Het zijn voor negentig procent meisjes
die paardrijden. Meestal blijven ze bij de manege tot ze zeventien jaar oud zijn.

Activiteiten

Op hun terrein vinden naast de ruitersport ook
andere evenementen plaats. Zo komen de
plattelands jongeren hun behendigheidstest doen
met de trekker. Dat is altijd op de dinsdag voor

de kermis.

Vanuit de regio vindt er ook jaarlijks de pluimvee
tentoonstelling plaats.

Je moet ook niet vreemd opkijken als je trailers van
Circus Renz in de opslag ziet staan. De paarden
die aan de circusvoorstelling meedoen worden hier
verzorgd. Ze blijven tot de paasdagen, daarna is
het terrein weer nodig voor andere activiteiten.
Een van deze activiteiten is de onderlinge
carrousel. Deze bestaat uit een groep van 12

of 16 ruiters die in een geordende colonne

met zijn tweeén naast elkaar een aantal basis
dressuurfiguren uitvoeren op zelfgekozen muziek.
Carrouselrijden is een van de weinige teamsporten
binnen het paardrijden waaraan iedere ruiter met
een basisniveau kan deelnemen en er voor de
gevorderde ruiter genoeg uitdaging is.

Het leuke is dat het eindresultaat niet afhangt van
het niveau van een enkel paard of ruiter maar van
de groep in zijn geheel.

Of het nu individueel of in een groep is, op deze
manege is altijd genoeg te beleven.

"lk zie ze als kinderen
binnenkomen en als
jongvolwassenen weer
vertrekken.”
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Coverstory

Tekst: Petra Miihlhaus
Foto's: Joyce Schouten

vinr:lsa, Bas,Saar:

s

Ik ben pas op mijn 30e in Assendelft komen wonen en ik ben nieuwsgierig naar hoe het is om als tiener hier te
wonen. Negen jongeren van verschillende leeftijden en uit verschillende delen van Assendelft vertellen hoe zij
dat vinden. Bas (18), Isa (14), Saar (14), Cris (17), Kaylee (17), Jur (14), Zoé (19), Mace (15) en Elyn (14) schetsen
een beeld van een warm nest wat voor hen heel normaal is: “Ons kent ons, voelt voor ons vertrouwd en altijd
door die lange Dorpsstraat fietsen, ach, daar zijn we wel aan gewend".

Toen ik 20 jaar geleden vanuit Amsterdam in Assendelft Centrum kwam
wonen, schrok ik toen mijn nieuwe buurvrouw na een maand verkondigde langs de scholieren die in zon, wind en regen de kilometers op de fiets

dat 'héél Assendelft’ al alles over mij wist. Ik was gewend aan een zekere moeten afleggen. Het raakt ze nauwelijks; “lk vind het heerlijk om alleen maar
anonimiteit maar hier werden mijn stappen blijkbaar gezien en doorverteld. rechtdoor te hoeven gaan! Ik moet dan ook altijd erg lachen als ik mensen
Dat voelde voor mij ietwat benauwd aan. Hoe ervaren de jongeren dat? in hun auto een navigatiesysteem zie gebruiken”. Huisnummers kennen ze

“lk vind het wel prettig om iedereen te kennen. Je kunt altijd ergens heen namelijk niet; “Ik ken alle huizen langs de Dorpsstraat want ze zijn allemaal
gaan want je komt toch bekenden tegen”, vertelt Cris. “ledereen woont dicht uniek. We hebben het nooit over huisnummers maar geven een beschrijving
bij elkaar en je kunt altijd bij iemand naar binnen lopen”, vallen Zog, Kaylee en  van het huis en dan weten we waar we moeten zijn".

Mace haar bij. “We hoeven niet altijd alles over iedereen te weten maar het

is leuk om wel alles te horen. Zo hebben we altijd een gespreksonderwerp!”. °
Dit kwartet uit het centrum geeft aan dat hun stamboom diep in Assendelft
geworteld is: “Vriendengroepen gaan van de ene generatie over op de
volgende generatie. De ouders van mijn vrienden, zijn de vrienden van

mijn ouders”.

Dagelijks rijd ik een groot deel van de Dorpsstraat in mijn auto op en neer,

"We hebben het nooit over huisnummers maar
geven een beschrijving van het huis en dan
weten we waar we moeten zijn"

Isa en Jur wonen in de Zuid en kennen hun buurtbewoners ook goed. “Op
zondag zien we toeristen en fietsgroepjes op weg naar pont Buitenhuizen
voorbij rijden en verder hebben we vooral contact met de bewoners om ons
heen”, vertelt Isa.

Ik weet nog goed dat ik bij mijn eerste bezoek aan een optreden van Mooi

De jongeren vinden dat in Assendelft gezelligheid belangrijk is. “In de zomer
is het dorp een soort camping. ledereen leeft buiten, overal hangt een
gemoedelijke sfeer en vanuit de voortuinen klinken veel begroetingen en
jolige opmerkingen”.

Waar vroeger de competitie tussen sportclubs, met name de voetbalclubs,
een serieuze zaak was, gaat het nu meer om de lol. “Maar mijn opa zal nog
steeds niet bljj zijn als ik thuiskom met een SVA-er hoor!”

Het is voor de jongeren vooral belangrijk dat de sportclubs gezellig zijn.
“Verenigingen waar regelmatig activiteiten georganiseerd worden en waar
je je welkom voelt ook als je niet komt sporten, dat vinden wij de fijnste
plekken”.

Kermis

ledereen noemt — natuurlijk — de jaarlijkse kermis. “Dat is ons carnaval! Het is
een groot feest, leuke sfeer, iedereen is blij en heel Assendelft is aanwezig”.
Kinderen uit Assendelft centrum en Zuid krijgen het fenomeen kermis met de

paplepel ingegoten. “Vanuit onze basisschool gingen we altijd naar de kermis.

In de ochtend, als de kermis eigenlijk nog dicht was, mochten we met de klas
gratis in het treintje of de zweefmolen en kregen we een oliebol”.

Isa, Saar, Jur, Mace en Elyn komen de feesttenten nog niet in. “Wij komen
buiten onze vrienden tegen en dan gaan we in de attracties, spelen met de
grijpautomaten of proberen een glimp op te vangen van wat er binnen de
tenten gebeurt”.

De gezelligheid van de kermis vinden ze ook bij de andere jaarlijkse
evenementen als de harddraverij, de wielerronde, de huttenbouw, etc.. Al lijkt
het wel afthankelijk van waar je in Assendelft woont. Deze activiteiten vinden

plaats in het centrum en hebben een plek in het DNA van de jongere inwoners

van vooral centrum en Zuid gekregen.

Bewoners uit Saendelft en Assendelft-Noord lijken minder verbonden met
deze festiviteiten, maar hebben hun eigen activiteiten die dan weer niet in de
andere wijken bekend of geliefd zijn. Jongeren van de verschillende wijken
weten elkaar niet altijd te vinden waardoor er minder verbinding tussen hen
is. "Ik heb veel klasgenoten uit andere delen van Assendelft dus op school
komen we elkaar wel tegen. We zouden een makkelijke manier moeten
hebben om elkaar te vertellen wat er in een wijk te doen is en elkaar daar dan
opzoeken”.

Veiligheid

Naast alle gezelligheid, hoor ik ook verhalen van onveilige situaties in ons
dorp. Wat krijgen de jongeren daarvan mee? “We hebben wel verhalen
gehoord, maar gelukkig zelf niets ernstigs meegemaakt. Er werd wel eens

vuurwerk naar me gegooid in het tunneltje onder het spoor. Mijn vader haalde

me altijd overal op en hij zou dat het liefste nog steeds doen! Maar ik voel me
best veilig, je moet gewoon zelf goed opletten en om je heen kijken”.

Ze merken bij de kermis en bij andere evenementen, dat de beveiliging is
toegenomen. “Beveiligers lopen buiten rond maar ook in de tenten en bij
alle in- en uitgangen. Daardoor is de sfeer wel een beetje veranderd,

iets minder los”.

Voor al je sportactiviteiten, feesten/partiien,
personal training en hedriifsuities op maat

TG SPORTS

Sport, spel en plezier voor jong en oud

Advertenties

Wat deze groep jongeren mist in Assendelft zijn een zwembad en een
bioscoop: “De Crommenije is natuurlijk een groot zwembad, maar daar is het
vaak heel druk en is voor ons best ver weg. In de zomer springen we dan ook
gewoon lekker de Delft in!”

Daarnaast hebben ze een wens voor de 13-plussers: “Het zou leuk zijn als er
‘chill avonden' worden georganiseerd. Avonden waar we met elkaar kunnen
hangen, muziek kunnen luisteren, Tik Tok- en Instafilmpjes kunnen uitwisselen
en een frisje kunnen drinken. Als dat dan elke keer in een andere wijk
plaatsvindt, dan kunnen we elkaar ook nog beter leren kennen! Ook tieners
die nog geen bier mogen drinken, houden van een feestje met goede muziek.
Dus kan er ook een alcoholvrije tent op de kermis en bij de wielerronde
komen?!”

Deze jongeren verwachten altijd met Assendelft verbonden te blijven;
“Misschien ga ik even weg voor een studie of reis, maar ik denk dat ik daarna
altijd weer terugkom naar ons dorp!”

“Dat is ons carnaval! Het is een groot
feest, leuke sfeer, iedereen is blij en heel
Assendelft is aanwezig”

vinr: Zog, Elyn, Cris, Mace, Kaylee, Jur

RENE SCHOONE
AUTO & MEUBELBEKLEDERIJ

Bas woont in Saendelft en heeft een andere ervaring. “lk merk dat de sociale
cohesie afneemt. In nieuwe wijken zoals waar ik woon, kennen mensen
elkaar niet allemaal en voel ik geen ‘dorpsgevoel’. Saar trekt bij die uitspraak
verbaasd haar wenkbrauwen op: “lk woon in Assendelft Centrum maar op
school heb ik veel vriendinnen die in Saendelft wonen. Wanneer ik bij hen
thuis ben, zie ik dat zij veel mensen kennen, ze zwaaien voortdurend naar
voorbijgangers die ze allemaal bij naam kennen”.
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Wark op het Koppieplein, van verbazing steil achterover sloeg en me afvroeg
waar ik terecht was gekomen. Inmiddels kijk ik niet meer op van een sterk
moppie als "Warkende Helden’ of ‘lk moet zoepen’, maar van welke feestjes
houden de jongeren?

Bas is de avond voor ons gesprek de stad in geweest. “Dat was niet in
Assendelft, voor een avondje stappen ga ik naar Zaandam want dat is hier niet
echt voor ons te vinden”.

Kiik voor ons aanbod op onze site
WWw_tc-sports.nl of mail naar
info@tc-sports.ni

Tel; 075-6874795 of 86-54358542
Dorpsstraat 111 1566 AD Assendelft
reneschoone43@hotmail.com www.reneschoone.nl
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Sociaal

. Jongerenwerk

Met 3 jongerenwerkers, maar met een overvloed aan enthousiasme,
dragen wij de verantwoordelijkheid voor het jongerenwerk in maar
liefst 7 wijken van de gemeente Zaanstad. Ondanks onze bescheiden
omvang zetten we ons met toewijding in om jongeren te ondersteunen
en te begeleiden op cruciale punten in hun leven. Hierbij is ons doel
niet alleen om activiteiten aan te bieden, maar ook om echte positieve
veranderingen teweeg te brengen.

Op middelbare scholen, in de buurt en in het buurthuis zijn we actief om
jongeren op verschillende manieren te ondersteunen. Op scholen gaan

we verder dan alleen academische ondersteuning en organiseren we leuke
sessies en activiteiten die bijdragen aan sociale vaardigheden en persoonlijke
groei.

In de buurt zijn we er als onderdeel van de gemeenschap, waar we samen
met bewoners evenementen organiseren en werken aan het versterken van
de wijk. Of het nu gaat om het aanpakken van uitdagingen of het vieren van
successen; we staan zij aan zij met jongeren en hun families.

De JongerenHub is een centrale plek waar jongeren kunnen chillen, leren en
zichzelf kunnen zijn. We geven workshops en bieden leuke activiteiten aan.
Hiermee willen we jongeren helpen en laten zien dat ze er echt toe doen.

De positieve effecten van ons jongerenwerk
reiken verder dan de oppervlakte. We zien

dat jongeren die deelnemen aan onze
programma's vaak een verhoogd gevoel

van eigenwaarde en zelfvertrouwen ervaren.
Door de sociale interacties en ondersteuning
bouwen ze sterke relaties op, niet alleen

met ons als begeleiders, maar ook met hun
leeftijdsgenoten en de bredere gemeenschap.
We merken dat jongeren die serieus betrokken
zijn bij het jongerenwerk vaak betere resultaten
behalen op school en een positieve kijk op hun
toekomst hebben. Kortom, ons jongerenwerk
gaat verder dan activiteiten; het draagt bij aan
het bouwen van veerkrachtige, zelfverzekerde
jongeren die klaar zijn voor de uitdagingen die
het leven biedt.

Jongerenwerk tijdens
Kermis Assendelft

Volg de jongerenwerkers op socialmedia
voor nog veel meer activiteiten.

® [ J [ J [ J :@. ::.
Activiteiten in de - SWTZ_JONGERENWERK

JongerenHub

Bij de inloop van de JongerenHub is iedereen vanaf 10 jaar welkom om
binnen te lopen om contact te leggen met andere jongeren. De jongeren
kunnen poolen, airhockeyen, spelen op de PlayStation, tafeltennissen of
creatief bezig zijn door te knutselen of te tekenen. Daarnaast organiseren
de jongerenwerkers kleine en grote activiteiten, dit kan variéren van
cupcakes bakken tot een groot buurtfeest of een voetbaltoernooi.

Maandag  15.00-17.00 uur Tienerinloop
Woensdag  15.00-17.00 uur Tienerinloop
16.30-18.00 uur Autastischcafé (in de even weken)
19.00-22.00 uur Jongeren inloop van 16 tot 27 jaar
Donderdag 15.00-17.00 uur Tienerinloop & Girls Only

JongerenHub: Parkrijklaan 121E Assendelft

Lukt het even niet? Het Jeugdteam is er voor jou.

Het Jeugdteam is een lokaal team dat kinderen en gezinnen ondersteunt
bij gedrags- en emotionele problemen, een verstandelijke beperking en/
of opvoedondersteuning.

Het kan zijn dat je kind boos, teruggetrokken of somber is. Of je kind
ontwikkelt zich misschien anders dan andere kinderen. Vaak is er een
samenhang van meerdere problemen. Ook als jongere kun je je niet goed in je
vel voelen. De hulpverleners van het Jeugdteam zijn er voor hen. Gezinnen of
kinderen met een hulpvraag kunnen bij ons terecht met een doorverwijzing
van de huisarts, school, Centrum Jong of het Sociaal Wijkteam. In Zaanstad
zijn er 6 jeugdteams verdeeld over de Zaanse wijken. Zo is er ook een team in
Assendelft aanwezig. Naast hulpverlening adviseren we bijvoorbeeld scholen
en ondersteunen we gezinnen bij gesprekken met school indien nodig. Na
aanmelding bij het Jeugdteam kan het zijn dat kinderen en gezinnen even
moeten wachten. In dat geval kijken we of er alvast gestart kan worden met
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een passende training. Wanneer er specialistische hulpverlening nodig is,
regelen we in samenspraak financiering voor een passende zorgorganisatie.

Praktijkondersteuner Jeugd & Gezin

Sinds 2023 werkt vanuit het Jeugdteam een jeugd- en gezin professional
samen met de huisartsenpraktijk van de dokters Rietbergen, Koster en Kloek
in Saendelft. De praktijkondersteuner jeugd signaleert vroegtijdig en verwijst
waar mogelijk sneller door. Is er meer hulp of ondersteuning nodig? Dan
melden we het kind en/of gezin aan bij ons team of andere specialistische
jeugdhulp.

Meer weten over het Jeugdteam?
Ga dan naar www.jeugdteamzaanstad.nl
voor meer informatie en ervaringsverhalen.

Jonge vrijwilligers

Of het nu over hun inzet bij de Huttenbouw, voetbal,
Scouting of Koningsdag gaat, het enthousiasme spat
er van af bij de jongeren die over hun vrijwilligers-
werk vertellen.

Het is voor ons dorp!

De vraag die zij geregeld krijgen is: waarom doen jullie vrijwilligerswerk?

Zij roepen in koor: “Het is voor ons dorp! Toen wij jong waren gingen we

op Scoutingkamp, bouwden we hutten bij de huttenbouw en zaten we op

een kleedje op de vrijmarkt tijdens Koningsdag in de Kerkbuurt. Dit had niet
gekund zonder vrijwilligers die het organiseerden. Dat besef je op dat moment
niet maar als je ouder wordt zie je om je heen wat er allemaal nodig is om het
dorp levendig te houden.”

Jong geleerd is oud gedaan

De meeste van deze doeners zijn opgegroeid met ouders of grootouders die
vrijwilligerswerk doen.

"Ik vond het altijd leuk als mijn moeder vrijwilligerswerk deed. Ze betrok ons
er bij en daardoor ben ik ook enthousiast geworden.

Sommige vrienden vragen, waarom help je een week lang bij de Huttenbouw
of bij Scoutingkamp, je verdient er niks mee? Deze jongeren krijgen het niet
mee vanuit huis. Zij ervaren niet dat het je heel veel brengt. Het is goed voor
je sociale contacten, het staat mooi op je CV en je krijgt waardering van de
ouders en de kinderen. Wij horen het hele jaar door ‘kijk de Huttenbouw- of
Scoutingjuf’, dat is toch leuk. Dus ouders geef een goed voorbeeld en draag
je steentje bij aan de maatschappij. Het brengt jou en je kind zoveel goeds.”

We hebben nu al zin in april. Dan zijn
we weer te vinden in de Kerkbuurt
tijdens Koningsdag.”

vinr: Cris, Sander, Danique, Zog, Kaylee, Juul en Stacey

Vriendengroep

"We hebben ondertussen een vriendengroep gevormd die zich voor meerdere
activiteiten inzet. Krijg je verkering met een van ons dan moet je ook de
handen uit de mouwen steken." Dat zeggen ze al lachend richting de nieuwste
aanwinst in de groep.

"We hebben het erg gezellig samen, ook met de volwassen vrijwilligers.

Zij betrekken ons van het begin tot aan het eind bij de organisatie. Dat

maakt de groep hecht en het verantwoordelijkheidsgevoel groot.

We hebben nu al zin in april. Dan zijn we weer te vinden in de Kerkbuurt
tijdens Koningsdag.”

Wil jij ook vrijwilligerswerk doen?
Kijk eens op www.zaankantersvoorelkaar.nl
of bel/ WhatsApp 06-45539521

BUURTCENTRUM - A3
DORPSSTRAAT 386,
ASSENDELFT

Te

2 me
ELKE ZATERDAG 4
DEUREN GAAN OPEN OM 18:00

KOM JE LEREN BILJARTEN OF BEN JE AL EEN PRO?
IEDEREEN IS WELKOM VOOR EEN POTJE BILJART

Doe mee!

OF SPEEL EEN ANDER DENKSPEL, SCHAKEN, DAMMEN
OF EEN KAARTJE LEGGEN

Help je mee?

De Jeugd
heeft de toekomst!

Vroeger leerden we biljarten in het café

Om jongeren kennis te laten maken met het biljartspel heeft Werner van der Elst, dorpsgenoot
en vader van twee tieners, een biljartmiddag opgezet voor jongeren.

Bij buurtcentrum A3 staan twee biljarttafels. Daar wordt door de week goed gebruik van
gemaakt door de mannen uit het dorp. De gemiddelde leeftijd mag wel iets omlaag. Maar wie
€Yo leert er nu nog biljarten? Vroeger leerden we biljarten in het café.

De KNBB (Koninklijke Nederlandse Biljart Bond) slaat een noodkreet.

Door het verhogen van de toegangsleeftijd in de cafés en omdat het biljart steeds vaker plaats
moet maken voor tafeltjes, leren de jongeren het biljartspel niet meer. Hier wil Werner samen
met een groepje vrijwilligers verandering in brengen.

ledere zaterdag om 13.00 uur gaan de deuren open van Buurtcentrum A3 Dorpsstraat 386 en
of je het spel nog moet leren of het al beheerst, iedereen tussen de 12-18 jaar is welkom. Of je
komt om een ander denkspel te spelen zoals dammen, kaarten of schaken.

Vind je het leuk om ook aan te sluiten bij de groep vrijwilligers? Om je kennis over de spellen
over te brengen aan de jeugd? Of om te helpen achter de bar bij het tappen van een frisje?
Loop eens binnen of bel 06-45539521 voor meer informatie.
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DATUM/DAG

MAART
15/16 MAART

WOENSDAG 20 MAART
WEEKEND 29/30/31 MAART
APRIL

DINSDAG 2 APRIL

ZONDAG 14 APRIL

DINSDAG 16 APRIL
WOENSDAG 17 APRIL
WOENSDAG 17 APRIL

DONDERDAG 18 APRIL
ZATERDAG 20 APRIL
ZATERDAG 20 APRIL
ZATERDAG 20 APRIL
ZONDAG 21 APRIL
ZATERDAG 27 APRIL
ZATERDAG 27 APRIL

MEl

ZATERDAG 4 MEI
WOENSDAG 15 MEI
ZONDAG 19 MEI
ZATERDAG 25 MEI

JUNI

DONDERDAG 6 JUNI
ZATERDAG 8 JUNI
MAANDELIJK ACTIVITEITEN
2E DINSDAG VD MAAND
2E MAANDAG VD MAAND
2E DONDERDAG VD MAAND
1E ZATERDAG VD MAAND
2E DINSDAG VD MAAND
2E VRIJDAG VD MAAND
2E ZATERDAG VD MAAND

Activiteiten Agenda

TUD

10.00 - 15.00

13.30-14.30

19.00 - 21.00
10.00
19.00 - 21.00
13.30-14.30
20.00

14.00
SMIDDAGS
19.30-22.00
10.00 - 16.00
14.00

09.00
12.00-15.00

09.30-11.30
13.30-14.30

13.00

10.00-13.00

10.00 - 12.00
14.00 - 16.00
14.30-16.30
10.30-13.30
18.30-21.30
09.30-14.30
15.00 - 17.00

ACTIVITEIT

NL DOET

INLOOPSPREEKUUR WIJKWETHOUDER

JUBILEUMWEEKEND 50 JAAR KOPPIEBAR

WORKSHOP MINDFULNESS

OPEN DAG Bl DE BOER

WORKSHOP MINDFULNESS
INLOOPSPREEKUUR WIJKWETHOUDER
PRESENTATIE OVER HILLE BESCHUIT EN
PLAKPLAATIES VERKADE

ALDO DRUYF KLASSIEK IN ZICHT
LENTE BOKKETOCHT
JUBILEUMCONCERT ‘T ZINGT GEHEID
FIETSTOCHT LANGS BUURTHUIZEN
VOORJAARSCONCERT CRESCENDO
KONINGSDAGACTIVITEITEN
KONINGSDAG G-FEESTJE

STEKKENMARKT FUCHSIA'S REGIO T1
INLOOPSPREEKUUR WIJKWETHOUDER
MOOI WARK LIVE

HARDDRAVERL

STEMBUREAU EUROPEES PARLEMENT
1E 1000 DAGEN VAN EEN KIND

GESPREKSGROEP LEVENSKUNST
GESPREKSGROEP LEVENSKUNST
GESPREKSGROEP LEVENSKUNST
ZWERFVUILBRIGADE
SISTERHOOD EVENT
ZAANKANTERS VOOR ELKAAR
KINDERACTIVITEIT

Sy, Ook met uw evenemen in onze agenda?
0 Alle Assendelftse workshops, open dagen, exposities, cursussen of evenementen kunnen vermeld worden.

Mail alle info voér 15 mei naar: hetlintassendelft@gmail.com

T0NDAG 14 APRIL 2024
Ml )N THE DATE
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Waar?

Wat is er te doen?

Advertenties

Kramer Koe & Kaas
Dorpsstraat 534
1566 BX Assendelft

LOCATIE

THOMASHUIS DE ZAANSE AKKER
VEENPOLDERDIJK 13 B
HET SOCIALE WINKELTJE, KAAIKHOF 7

DORPSSTRAAT 350

HET SOCIALE WINKELTJE, KAAIKHOF 7
KRAMER, DORPSSTRAAT 534

HET SOCIALE WINKELTJE, KAAIKHOF 7
HET SOCIALE WINKELTJE, KAAIKHOF 7
DORPSTAVEERNE, DORPSSTRAAT 350

BUURTCENTRUM A3, DORPSSTRAAT 386
ASSENDELFT-KROMMENIE

PKN KERK NOORDEINDE 20, WORMERVEER

BUURTCENTRUM A3, DORPSSTRAAT 386
CLUBGEBPUW, DORPSSTRAAT 535 A
KERKBUURT ASSENDELFT
VEENPOLDERDIK 13 B

1JSCLUBGEBOUW, DORPSSTRAAT 420
HET SOCIALE WINKELTJE, KAAIKHOF 7
KOPPIEPLEIN DORPSSTRAAT 350
BEEMSTERSTRAAT-RIETWIJKSTRAAT

HET SOCIALE WINKELTJE, KAAIKHOF 7
GEZONDHEIDSCENTRUM KAAIKHOF

BUURTCENTRUM A3, DORPSSTRAAT 386
HET SOCIALE WINKELTJE, KAAIKHOF 7
HET SOCIALE WINKELTJE, KAAIKHOF 7
HET SOCIALE WINKELTJE, KAAIKHOF 7
HET SOCIALE WINKELTJE, KAAIKHOF 7
HET SOCIALE WINKELTJE, KAAIKHOF 7
HET SOCIALE WINKELTJE, KAAIKHOF 7

Y-

r b Koo en fass

ORGANISATIE / CONTACT

INFO@DEZAANSEAKKER.THOMASHUIS.NL

TEAM3@SWT.ZAANSTAD.NL
INFO@DEDORPSTAVEERNE.NL

AANMELDEN: TEAM3@SWT.ZAANSTAD.NL
06-19874707

AANMELDEN: TEAM3@SWT.ZAANSTAD.NL
TEAM3@SWT.ZAANSTAD.NL
VANSTEEN63@HOTMAIL.COM

J.WIT20@CHELLO.NL

MEERDERE HORECABEDRIJVEN
ANNELIES.HUSSLAGE@GMAIL.COM
INFO@BUURTCENTRUM-A3.NL
BRITAKROON@HOTMAIL.COM
KONINGSDAGASSENDELFT@GMAIL.COM
INFO@DE ZAANSEAKKER. THOMASHUIS.NL

L.NIUMAN@GMAIL.COM
TEAM3@SWT.ZAANSTAD.NL
INFO@DEDORPSTAVEERNE.NL
WWW.HARDDRAVERIJASSENDELFT.NL

SWT - 075 - 2060019
MEIJJER.J@GC-SAENDELFT.NL

AGAATHVERMAST@GMAIL.COM
AGAATHVERMAST@GMAIL.COM
AGAATHVERMAST@GMAIL.COM
HETSOCIALEWINKELTJE@GMAIL.COM
HETSOCIALEWINKELTJE@GMAIL.COM
HETSOCIALEWINKELTJE@GMAIL.COM
HETSOCIALEWINKELTJE@RGMAIL.COM

k,

Neem een kijkje in de stal en zie met eigen ogen hoe onze melkrobots werken;
Schminken, ponyrijden, kleurwedstrijd en dotpainting;
Honger gekregen? Geniet van een echte Kramer Koe & Kaas burger!

Of neem een lekker stuk Beemsterkaas uit de boerderijwinkel mee naar huis,

gemaakt van de melk van onze koeien.

We gaan er weer een TOPDAG van maken!

Volg ons op Facebook of Instagram @kramerkoekaas en blijf op de hoogte van het laatste nieuws!

Nasim is sinds 2006 bezig met tandheelkunde. Haar ambitie om tandarts
te worden kon niet verwezenlijkt worden omdat studie en werk moeilijk te
combineren viel. Zij is dolgelukkig met haar keuze mondhygiénist te wor-
den. Het openen van een eigen praktijk is altijd al een droom geweest.
Nasim is BIG-geregistreerd wat inhoudt dat zij foto’s van het gebit kan maken

en kleine reparaties aan de tanden en kiezen kan uitvoeren. Een specialisme
is de esthetische tandheelkunde, dat wil zeggen het mooier maken van de

tanden door bijvoorbeeld de tanden te bleken.

]

Advertorial

met de buurt bevestigen.

Mondzorgpraktijk
Assendelft

Per 1 april 2024 verandert Perabo Mondverzorging in de
Mondzorgpraktijk Assendelft. Nasim Aghazadeh neemt de
goedlopende mondzorg vestiging van Marieke Perabo over.
Ook de voorgevel van het pand aan Dorsstraat 558A krijgt een
andere uitstraling. Er zal van binnenuit meer contact zijn met
buiten. Nasim heeft een open karakter en wil ook de openheid

de behandeling ook een medisch aspect. Bij geen goede mondverzorging is
het risico op andere aandoeningen zoals hart- en vaatziekten aanwezig.

Nasim wil zich sterk richten op jongeren zodat zij zich ook bewust zijn of
worden van een goede mondhygiéne. Slechte mondzorg kan leiden tot
klachten als tandbederf, pijn, infecties en tandvleesontstekingen.
Verder is het belangrijk om te weten dat bepaalde aandoeningen zoals
diabetes, stress en verlaagde weerstand direct gevolgen hebben op

mondzorg en ernstige gevolgen voor de algehele gezondheid heeft.

De praktijk wordt gedraaid met twee collega's, te weten Britt van Dijk en

Mehrnaz Mostofimanesh. De praktijk is vanaf 1 april van maandag t/m

zaterdag op afspraak open.

Nasim woont in Oostzaan en herkent het dorpse karakter van Assendelft. Zij

is sportief ingesteld en heeft veel aan kickboksen gedaan. De liefde voor het

werk maakte dat zij moest stoppen met kickboksen.
Nasim is redelijk perfectionistisch en wil alles heel goed doen. De behandeling
is niet altijd pijnloos maar het resultaat is goed. Naast het frisse gevoel heeft

Voor jongeren tot 25 jaar is de intake gratis.

Voor meer informatie:
www.mondzorgpraktijk-assendelft.nl

Samen dansen!

De kinderdisco in A3 van 9 februari
jongstleden was een groot succes.
Met nog meer aanmeldingen dan de
vorige keer.

"Zo leuk,” vertelt Maaike. “Er waren dit keer
ook heel wat kinderen van diverse scholen uit
Saendelft”.

Er werd gedanst en gezongen door welgeteld
vijfenzestig kinderen.

“Een feestje bouwen met elkaar, dat kunnen
we wel in Assendelft. Dit is belangrijk voor de
verbinding binnen ons dorp, daar kun je niet
vroeg genoeg mee beginnen.”

“We willen de kinderdisco vier keer per jaar gaan
houden.” In maart of april wordt de volgende
gehouden. Dan voor de iets jongere jeugd vanaf
groep drie tot groep vijf.

Wil je deelnemen aan de volgende A3 Disco?
Let dan op de aankondigingen.

Hou die in de gaten en geef je op via:
kinderdiscoA3@gmail.com

!
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G-Disco

Tekst: Anke Hos

“t%_' 1F7s Zaterdagavond 20 januari jl was het koud en helder
' met een stralende volle maan.
e . O Bij Cor aan de Zaandammerweg 4 brandt de kachel
" en is het aardig druk op de dansvloer. De warme
ot e chocolademelk met slagroom vloeit rijkelijk. De vrolijke

muziek, de gekleurde lampen, slingers en vlaggetjes
duiden op een feestje. Dat is het zeker!

‘Het is de vierde keer dat de G-disco gehouden
wordt’, zo vertelt zorgondernemer Carry
Vreman van het Thomashuis de Zaanse Akker.
De bewoners van het Thomashuis bezoeken de
avonden graag. En met tevredenheid zien we
dan ook dat de disco steeds meer bekendheid
krijgt bij onze jong volwassen doelgroep in
Assendelft en omstreken.

Het gaat als volgt; je geeft je op via de site, je
ouders of verzorgers brengen je om half acht en
komen je om half tien weer ophalen. Wil je niet

alleen komen dan neem je een begeleider mee.
De entreeprijs is € 5,00. We mogen de ruimte
kosteloos gebruiken. Zo super!

Samen zingen, lachen en zwieren over de vloer.
Het zorgt voor verbinding. De fijne ongedwongen
sfeer maakt het laagdrempelig voor iedereen.

De jongeren vermaken zich allemaal, op hun
eigen unieke wijze.

Krijg jij er ook zin in!?

Kijk voor de volgende G-disco; aanmelden
kan op de site: dezaanseakker.nl
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De week van...

Liza is een Oekraiens meisje

jaar in Assendelft. Liza woont
hier samen met haar vader
Alexander en haar moeder
Tanja. Liza zit in groep 7 van

basisschool de Oceaan.

Dinsdag

Vandaag heeft Liza op school het vak
rekenen. Liza vindt rekenen leuk, maar ook
een gemakkelijk vak. In Oekraine hebben de
jonge kinderen op de lagere school niet alleen
rekenen maar ook het vak wiskunde. De eisen
liggen op jonge leeftijd al hoog.

De ontspanning is vandaag haar training bijj
zwemvereniging De Ham. Liza heeft op jonge
leeftijd in Oekraine bij haar oma, die vlak bij
zee woonde, leren zwemmen. In Nederland
heeft Liza haar zwem A-B-C diploma'’s
gehaald. Ze traint met veel plezier twee keer
in de week om deel te kunnen nemen aan
zwemwedstrijden.

Vandaag heeft Liza begrijpend lezen op school.
Ze leest graag, zowel Nederlandse boeken als
Oekraiense boeken. De vader van Liza koopt
stripverhalen voor haar, vooral met verhalen
over paarden. Nog een interesse van Liza. Maar
hier in Assendelft komt ze niet aan paardrijden
toe met al haar schoolactiviteiten en overige
hobby’s. Zoals het zwemmen, want ook vandaag
wordt de dag afgesloten met een intensieve
zwemtraining in zwembad de Crommenije.
Sowieso is Liza een echte watersportster

want naast het zwemmen gaat zij surfen en
wakeboarden.

Liza is dus niet alleen creatief maar bovenal
sportief. Ze beoefent vooral graag de
watersporten. Ze is zoals we dat kunnen
noemen een echte ‘waterrat’.

Je zou denken dat Liza samen met haar vader en moeder even een pas op de
plaats zou maken, maar niets is minder waar. Samen bezoeken ze graag een
museum of ze maken een wandeling aan het strand langs de zee, het water
waar Liza zo van houdt. Maar tijdens het weekend heeft Liza ook alle tijd voor
nog een hobby, namelijk het maken van video-filmpjes. Hier wil ze misschien
later verder mee gaan.

Ongelooflijk hoe de week door Liza wordt ingevuld en hoe een Oekraiens

meisje met al haar activiteiten en talenten op dit moment opgroeit in Assendelft.

10 - HET LINT
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«.... @n dan is het weekend ‘

...de 11 jarige Oekraiense Liza

Liza vertelt in aanwezigheid van haar moeder over haar activiteiten
gedurende de week. En hoe zij haar plekje heeft gevonden in Assendelft.

van 11 jaar. Zij woont 2 jaar in ‘ Maandag
Nederland en sinds een half

De schoolweek van Liza gaat van start. Ze
gaat met veel plezier op pad naar haar school
de Oceaan. Ze zit in groep 7 met 7 andere
meisjes en 17 jongens. Liza is de enige leerling
in de groep met een Oekraiense achtergrond.
Haar eerste jaar in Nederland heeft Liza op

de IKS (Internationsle Schakelklas) gezeten.

Ze heeft in korte tijd goed Nederlands leren
spreken, lezen en schrijven. Ze heeft nu alleen
nog ondersteuning nodig bij de spelling en de
grammatica.

Deze drukke schooldag sluit Liza af met

haar wekelijkse pianoles.

Woensdag

We zijn halverwege de week en de actieve
Liza heeft vandaag bijles om zich goed te
+ kunnen voorbereiden op het maken van de

. doorstroom toets. Dat heette vroeger de
CITO toets. Ze kan met al haar vragen bij

haar juf terecht.

Ook vandaag krijgt Liza weer online pianoles.
In Oekraine had ze al 2 jaar pianoles en

ook kunst en muziek op het lager onderwijs
(pochatkova osvita). In Oekraine is uitgebreid
muziekonderwijs, vanaf jonge leeftijd, heel
gebruikelijk voor alle leerlingen. Liza heeft veel
plezier in haar online pianoles en zo kan ze
ook in Assendelft haar muzikale vaardigheden
= vergroten.

De laatste schooldag van de week. Vandaag gaat groep 7 van de Oceaan
schaatsen. Liza heeft daar veel zin in. Aan het eind van de dag even relaxen
met haar vriendinnen en dan het weekend in waar Liza naar uitkijkt.

'aﬁ.:f_“, "

Ik ben heel benieuwd wat Liza in de
toekomst allemaal gaat doen. Maar nu
gewoon weer op maandag met frisse
moed naar school!

Tekst: Anja van de Grift
Foto's: Tanja, de moeder van Liza

Tekst: Piet de Jong

Vriendelijk, eerlij
en rechtvaardig!

In gesprek met jeugdagent Jeffrey Molenaar komt dit ‘motto’ regelmatig
terug. Het zegt iets over de manier van werken waarin Jeffrey gelooft en
waardoor hij zo goed mogelijk in contact kan komen met zijn doelgroep,
in dit geval onze jeugdige dorpsgenoten.

Wij spreken Jeffrey op het politiebureau

in Zaandijk, de basis van waaruit hij zijn
werkgebied bestrijkt. Hij is met zijn
specialisatie jeugdagent actief in Zaandam-
centrum, Westerwatering en Assendelft.
Een jonge bevlogen agent die gedreven
kan vertellen over zijn werk en die eigenlijk
toevallig in dit vak terecht is gekomen.

"Ik kreeg contact met een politieagent in de
woonwijk waar ik op dat moment postbezorger
was. Hij inspireerde mij om te solliciteren bij de
politie. Dat was voor mij een schot in de roos.
Na ongeveer twee en een half jaar opleiding
startte ik in de reguliere dienst. Inmiddels ben ik
sinds een jaar bezig met dit specifieke onderdeel
van het politiewerk.”

Wat is er nu zo leuk aan dit werk? Volgens
Jeffrey het in verbinding zijn met mensen, de
afwisseling, de wisselende diensten. Geen dag is
hetzelfde. Over zijn werk vertelt hij enthousiast:
“Het is mijn doel om het beeld van de politie

te verbeteren. Goed zichtbaar zijn in de wijken

en aanwezig zijn bij scholen. Daarnaast goed
contact opbouwen met jeugd, maar ook met
jeugdboa's, jongerenwerkers vanuit de gemeente
en schooldirecties. Het is belangrijk om daarbij
vriendelijk en met respect voor elkaar met elkaar
om te gaan. Uiteraard betekent het ook grenzen
stellen en ingrijpen als dat nodig is. De insteek
blijft om eerst contact te maken en zicht te krijgen
op wat er speelt.”

i}-)_

Waar is hij zoal mee bezig is in Assendelft?
“Het gaat om contact maken met grote groepen
jongeren die vaak vanuit verveling voor overlast
zorgen. Bijvoorbeeld bij het spoorwegstation,
winkelcentra en andere zogenaamde
'hangplekken’. Daarbij speelt geweld meer

en meer een rol. Al dan niet aangemoedigd
door social media als Snapchat, Instagram en
Tik Tok gaan jongeren zich gedragen naar de
voorbeelden die zij daar zien. Het verheerlijken
van wapens, drugs en geld maar ook drill rap
muziek die geweld promoten, dit alles leidt tot
kopieergedrag (“hoe word ik gezien, ben ik wel
stoer genoeg?").

Voor Jeffrey is het van belang om in kaart te
brengen wie met wie omgaat, welke groepen
goed met elkaar omgaan en welke groepen
hebben ruzie met elkaar. Dit door contacten te
leggen en te onderhouden en zo een herkenbaar
‘gezicht’ te worden.

Jeugdagent Jeffrey Molenaar

ouders die samen met school en politie een sterk
front kunnen vormen. Weet je met wie je kinderen
omgaan en wat hen bezighoudt? Het gebeurt
regelmatig dat wij ouders aanspreken op gedrag
van hun kind, waarbij zij stellig beweren ‘dat

hun kind dat absoluut niet doet!’. Ouders doen
uiteraard hun uiterste best, maar kunnen niet
alles zien.”

"Blijf vooral met elkaar

in verbinding.” Heeft hij verder nog tips vanuit zijn ervaring

tot nu toe? "Blijf vooral met elkaar in verbinding,
ouders, scholen, jeugdwerk en uiteraard ook wij
als politie. lk zoek daarbij de verbinding tussen
personen en groepen. |k streef ernaar dat ik ook in
Assendelft langere tijd het gezicht van de politie
Zaanstad zal zijn en blijven.”

Hoe komt het dat deze problematiek zich

ook hier voordoet? “lk denk dat het ontbreekt
aan voldoende veilige plekken om samen te
komen. Hoewel er al het nodige wordt gedaan
vanuit scholen en gemeente, is dit voor mij

nog een onderwerp om meer mee te bereiken.
Daarbij is het uiteraard belangrijk dat iedereen
zijn verantwoordelijkheid neemt om overlast te
voorkomen. Volgens mij ligt er een grote rol bij de

Duidelijk dat deze 27-jarige enthousiaste
politieman wil slagen in zijn missie om ons dorp
leefbaar te houden. Dit vanuit zijn principe:
"Vriendelijk, eerlijk en rechtvaardig!”

Advertenties

Telefoonnummer:; 06-27041979
E-mail: Timhoorntechniek@gmail.com
Adres: Dorpsstraat 261, 1566BA, Assendelft

Tim Hoorn techniek© )/‘
LASSEN, MONTAGE 8 CONSTRUCTIE &2 B o LweEDRILE A‘

Bouwend Nederland ~ @B”

HERIVIAN KAT.

Veenpolderdijk 28 Assendelft Tel: 06- 206 406 96

Nieuwbouw - Verbouw - Onderhoucd
info@hermankatbv.nl
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Van de wijkmanager

Elke buurt heeft
‘recht* op zijn
eigen jeugdoverlast

Een van de wijkopgaven van
Assendelft is Jeugd. Dat dit niet
voor niets is blijkt wel uit de
laatste incidenten rondom station
Assendelft-Krommenie, waar
drillrapgroepen elkaar te lijf gaan
en er voor overige bezoekers van
het station en leerlingen van de
omliggende scholen een onveilig
gevoel ontstaat.

Daarom is er momenteel veel
inzet vanuit politie, handhaving
en jongerenwerk. Er is een
goede samenwerking met de
scholen in de omgeving. Met een
groepsgerichte aanpak en waar
nodig persoonsgerichte aanpak
willen we jongeren, indien nodig
dwingend, op weg leiden naar een
goede toekomst. En de publieke
ruimte fijn en veilig houden.

de Brugleerlingen buurtlunch
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Er is ook urgentie vanuit de gemeenteraad die
laatst op werkbezoek ging in Saendelft en het
onderwerp geagendeerd heeft. Meer inzet voor
jongeren betekent meer (financiéle) middelen en
daar moet de raad over beslissen.

Het is goed om te zien hoe de inzet van lokale
politici op dit onderwerp door alle politieke
partijen wordt omarmd.

Uitgaande van preventie willen we deze inzet ook
voor 12-minners. Dus meer kinderwerk en meer
contact hierover met de basisscholen.

Ook activiteiten ontwikkelen voor de jongere
jeugd in buurthuizen zodat het fenomeen buurthuis
op jongere leeftijd al meer vanzelfsprekend is en
de stap richting deze ontmoetingsplekken niet pas
voor pubers gestimuleerd
wordt. In buurthuis A3
worden al mooie stappen
gezet in deze richting.

Beeldvorming

Helaas bepalen kleine
groepen de beeldvorming
wat betreft onze jeugd.

De berichtgeving over de
incidenten rondom het station
heeft zijn weerslag op alle
jongeren. Onterecht, want
natuurlijk doen de meeste
jongeren het goed, gaan

naar school, doen aan sport,
cultuur. Ze ontmoeten elkaar
buiten op plekken waar ze,
zonder dat ze er van bewust zijn, soms ook voor
overlast zorgen. Dat is altijd zo geweest en dat zal
altijd zo blijven. Een bepaalde mate van overlast
van jongeren hoort bij het leven. Elke buurt heeft
‘recht’ op de impact van zijn eigen jongeren.

Bij excessen kan via de gemeente de inzet van
jongeren boa’s en jongerenwerk gevraagd worden.

Vrijwillige inzet

Wat is mooier dat sommige jongeren zich inzetten
voor de maatschappij of ter verbetering van hun
omgeving.

Zo geven leerlingen van Trias, van opleiding Zorg
en Welzijn, cursussen smartphone en creatieve

Erik van Druenen - Wijkmanager Assendelft

Smartphoneles Trias

ochtenden aan ouderen in het Sociaal Winkeltje.
Goed om te zien hoe ouderen iets kunnen leren
van jongeren. Dat twee groepen die in het
dagelijkse leven ver van elkaar staan, nu interactie
hebben en er mooie gesprekken plaatsvinden.
De leerlingen van de praktijkschool De Brug die
de opleiding Horeca volgen, verzorgen twee keer
per maand een buurtlunch voor ouderen in de
JongerenHUB. Ouderen uit de buurt schuiven aan
en worden bediend door een leuke groep die de
door hen gemaakte lunch serveren. Daarna wordt
er gezamenlijk gegeten. Ook hier is de interactie
verfrissend en zie je meer begrip ontstaan voor
elkaar.

Uitgaande van preventie willen we
deze inzet ook voor 12-minners.
Dus meer kinderwerk en meer contact
hierover met de basisscholen.

e.druenen@zaanstad.nl

Positieve kijk

Ook zelfs op de basisschool zijn de leerlingen
actief ter verbetering van hun omgeving.
Vajen Landman zit op IKC De Oceaan. Zij is
voorzitster van de leerlingenraad.

“In deze leerlingenraad zitten zo'n 15 kinderen
van groep 5 tot en met 8. We denken mee hoe
de school leuker kan worden. Bijvoorbeeld meer
activiteiten zoals muzieklessen en door huisdieren
in school te nemen.

We denken ook na over goede doelen, aan welk
doel we bij willen dragen en hoe we dat kunnen
doen. Bijvoorbeeld door het organiseren van een
sponsorloop of inzamelen van speelgoed voor de
speelgoedbank. Wij overleggen dan met deze
organisatie waar behoefte aan is en gaan dan de
inzameling regelen.

Ook denken we na over de naam van de nieuw te
bouwen school in Kogerveld.

Laatst hebben we input geleverd aan het plan ter
verbetering van de Groene Dragers, het project
van de gemeente om deze groenstroken in
Saendelft beter gebruikt te krijgen.

Nu zijn we bezig met kijken hoe we ons schoolplein
leuker kunnen maken, door meer speeltoestellen
te plaatsen en hoe we kunnen vergroenen, onder
andere met moestuintjes.

Zelf doe ik aan dansen en theater. En chill ik
buiten met vriendinnen. We zijn misschien wel

de onbewuste overlastveroorzakers maar ook wij
hebben recht op buiten zijn en plezier maken.”

Gemeente Zaanstad
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Vajen op versteend schoolplein

“In deze leerlingenraad zitten zo'n 15
kinderen van groep 5 tot en met 8.
We denken mee hoe de school leuker
kan worden.”

Puberkamers

Veel ouders kennen het volgende drama: de
slaapkamer van een puber! Bij het openen van de
deur weet je niet waar je moet kijken! Gauw die
deur weer dicht! Wat nu?

Geniet meer van minder

Marianne Winter, senior professional organizer
sinds 2015, heeft een boek geschreven dat hierbijj
kan helpen: Geniet meer van minder.

Het gaat over het maken van bewuste keuzes over
spullen, documenten en tijd. Marianne laat je in dit
boek ontdekken hoe jij op een praktische manier
kleine beslissingen kunt nemen waardoor het
steeds duidelijker wordt waar jij blij van wordt.

Boekpresentatie
Op 10 januari vond de boekpresentatie van haar
boek plaats. Marianne vertelde over het ontstaan

van dit boek. Ze had al jaren de wens om een
boek te schrijven over haar manier van werken en
nu is het dan zover. Het boek is een hulpmiddel
bij het opruimen.

“Het doel van opruimen is dat je ogen gaan
stralen”, vertelt Marianne, “opruimen is een
middel, doel is ruimte in huis en rust in je hoofd.”
De doelgroep zijn mensen tussen de 35 en 60 jaar.
Deze leeftijdscategorie heeft veel ballen hoog

te houden en daardoor schiet het opruimen en
weggooien er vaak bij in. Ze helpt deze mensen
kiezen tussen het overbodige en het mooiste. Kies
waar je ogen van gaan stralen is de boodschap.

Pubers

En dan nu die pubers, wat doen we daarmee? In
haar boek heeft Marianne daar een paar alinea’s
aan gewijd. Mariannes tip: “Ga het gesprek aan
met je puber; bespreek op een gelijkwaardige
manier welke taken er in huis gedaan moeten
worden en verdeel deze onderling, rekening
houdend met elkaars voorkeuren.” Dat wordt dus
een gesprek met mijn pubers binnenkort.

Maak keuzes waarvan
jouw ogen gaan stralen

Tekst: Astrid Hackmann
foto's: Els Broers

Marianne Winter

Geniet meer van minder — Marianne Winter is
te verkrijgen bij Bruna in Assendelft-Noord en
Bol.com (€ 20,00)
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De Koebel

Tekst: Piet de Jong
oto's: Lotte Lagerw@

Advertorial

Aan de Zuiderweg 2b te Assendelft ontmoeten wij Joke Boekel,

de drijvende kracht achter deze agrarische kinderopvang. Sinds 2014
staat hier een prachtige, super kindvriendelijke accommodatie op het
terrein naast de actieve melkveehouderij. Hoe is dat zo gekomen?

Toen haar kinderen nog klein waren konden
die uren ravotten op de boerderij van haar
ouders. Dat gegeven en haar pedagogische
achtergrond als docent lichamelijke opvoeding
stonden aan de geboorte van het idee om zo'n
fantastische speelplek voor meer kinderen te
realiseren. "lk wilde altijd al boer worden en
ben daarnaast gek op kinderen”.

Joke vertelt verder dat het uitgangspunt in het
bedrijf 'kindvolgend en koevolgend' is. Wat houdt
kindvolgend precies in? “In onze opvang werken
wij vanuit ‘groene pedagogiek’. Vanaf het moment
dat de kinderen ‘s ochtends binnenkomen kijken
wij wat zij nodig hebben. De een wil soms nog een
slaapje, de ander wil graag meteen naar buiten,
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en weer een ander gaat liever binnen spelen.
Uitgangspunt is veel bewegen in de buitenlucht en
ervaringen opdoen in de natuur en met dieren.

Dat is ook het voordeel van onze combinatie

met de melkveehouderij. Voor de kleintjes is het
overigens mogelijk om zowel binnen als buiten te
slapen. Er staan een aantal comfortabele, veilige
‘buitenbedjes’ waar zij heerlijk in kunnen slapen.”
Een vergelijkbare filosofie geldt voor het
melkveebedrijf dat momenteel omschakelt naar
biologisch. De stal is verbouwd naar een zeer
dier- en kindvriendelijke stal waar de koeien met
een robot worden gemolken. In tegenstelling tot
veel andere stallen liggen de koeien hier heerlijk
bij elkaar in het stro. Zonder hekken en/of boxen.
Verder kunnen zij eten en drinken wanneer zjj dat
willen en worden ze door de melkrobot gemolken
als ze daaraan toe zijn. “De robotruimte is zo
ingericht dat we de kinderen ook meteen laten
zien waar melk vandaan komt. Hetzelfde geldt
voor de eitjes van onze kippen, geraapt door de

1

kinderen, prachtig toch!

Gloednieuwe units
In de gloednieuwe units waarin een peuterspeel-
zaal is gerealiseerd ontmoeten wij Melanie, een

van de 15 collega’s die zorgen voor de opvang en

begeleiding van de kinderen. Zij werkt vanaf de

opening bij de Koebel en is dus al lang actief in het

'‘Koebelteam’. De meeste collega’s komen uit de
buurt, hebben een pedagogische achtergrond en
waarderen de agrarische cultuur.

Als je Joke vraagt wat zij nu zo bijzonder aan het
bedrijf vindt geeft zij aan: “Wij bieden veel ruimte
binnen en buiten onder vakkundige begeleiding.
In onze opvang kunnen kinderen leren om dieren
te verzorgen. In de buitenspeelruimte leren zij
omgaan met obstakels, letterlijk soms door vallen
en weer opstaan, een les voor het leven!”
Door de uitbreiding is er momenteel weer plek

voor kinderopvang in de nieuwe peuterspeelzaal.

Peuterspeelzaal

Onze nieuwe peuterspeelzaal biedt 5
werkdagen per week plaats aan 16 kinderen in
de leeftijd van 2 - 4 jaar.

De peuterspeelzaal is 40 weken per jaar
geopend van 08.00 tot 13.00 uur.

In de schoolvakanties is de peuterspeelzaal
gesloten.

Geinteresseerd? Kom naar onze website
www.dekoebel.nl en schrijf uw peuter in!

Buiten in beweging met andere kinderen?
Ervaring opdoen in de natuur?

Knuffelen en verzorgen van de dieren?
Kom spelen op onze boerderij!

&)
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Advertenties

‘Christa was voor ons een
schot in de roos. Ze bracht

de rust die we nodig hadden
en voelde ons heel goed aan.’

)
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itvaar zorging

Ervaringsonderzoek 15 1000 dagen van een kind

In september 2023 hebben wij, het gezondheidscentrum Saendelft, de inwoners van Saendelft
uitgenodigd voor het delen van hun ervaringen over de 15t¢ 1000 dagen van hun kind. Hiermee
werd bedoeld de periode vanaf de wens om zwanger te worden tot een leeftijd van het kind
tot ongeveer 2 jaar.

Het doel was om bij dit onderwerp betrokken inwoners in de toekomst nog gerichter te kunnen
informeren en de zorg binnen Gezondheidscentrum Saendelft te verbeteren. Daarnaast hopen

wij op deze manier de meerwaarde van het gezondheidscentrum in de wijk nog meer kenbaar

te maken en aan te sluiten op de wensen van de inwoners van de wijk .

Wij zijn ontzettend blij met de ca. 50 ervaringen die wij hebben opgehaald en willen eenieder
die de moeite heeft genomen om zijn/haar ervaring te delen hiervoor heel erg bedanken.

Een samenvatting van wat er uit de gedeelde ervaringen naar voren kwam:

- Ervaringen die gedeeld zijn gingen over de periode 2012 t/m 2023

- Er waren met name positieve ervaringen

- De meeste ervaringen gingen over de zwangerschap en bevalling

- De gewenste zorg was voor de inwoners over het algemeen gemakkelijk te
verkrijgen.

- Over het algemeen ervoeren de inwoners voldoende steun van familie en
zorgverleners.

- De ervaringen zijn alleen gedeeld door moeders.

- In de gedeelde ervaringen speelde de verloskundige de grootste rol, daarnaast de
directe familie, kraamhulp en huisarts

Wij hebben uit de gedeelde ervaringen een aantal verbeterpunten kunnen halen waarmee wij
aan de slag gaan. De verbeterpunten hebben vooral betrekking op de samenwerking tussen de
verschillende zorgprofessionals.

Binnen Gezondheidscentrum Saendelft werken verloskundigen, huisartsen, fysiotherapeuten,
apotheek en de polikliniek van het ZMC, onder één dak samen om voor de inwoner de beste
zorg op maat te kunnen leveren.

Zaterdag 8 juni informatiemarkt thema 1¢ 1000 dagen van een kind

De informatiemarkt wordt gehouden van 10.00 tot 13.00 uur in Gezondheidscentrum
Er zullen verschillende zorgprofessionals aanwezig zijn. Alle inwoners van Saendelft zijn van
harte uitgenodigd. Voor meer informatie houd de website in de gaten:
www.gezondheidscentrumsaendelft.nl

ZONH

Gezondheidscentrum Saendelft

Column

De jeugd van
tegenwoordig!

Dit Lint heeft als thema "jeugd” en dat geeft
deze bejaarde columnist de gelegenheid om
zijn beeld over de jeugd eens te onderzoe-
ken. Ik werd daarbij geholpen door een item
in het 'ouderwetse' tv-journaal. Dat kwam
met het nieuws dat de snelheid van die door
onze jeugd zo geliefde fatbikes getest kan
worden op een aangepaste rollenbank.

Hulde, dacht ik, eindelijk wordt er eens iets
gedaan aan deze jeugdige wegpiraten! Maar
ja, soms kan het helpen om eens achterom te
kijken. Hoe ging dat in mijn jeugd?

Ik durf te verklappen dat mijn Puch de 50 km per
uur met gemak aantikte. Er was gelukkig nog
geen helmplicht dus je haar wapperde vrijuit!
Daarbij had je ook nog geen last van die te hard
fietsende bejaarden op e-bikes. Wij waren de
koning van het fietspad en de rijweg.

Blijkbaar kantelt je wereldbeeld naarmate je
ouder wordt. In bezit van kinderen en ook
kleinkinderen zie je steeds meer beren op de
weg, zoals bijvoorbeeld die fatbikes! Ik begrijp
dat zo'n opgevoerd ding wel 37 km per uur
haalt! Zo, zo, vroeger was je een 'loser' als je
brommertje niet harder kon. En nu schudden wij
ons hoofd over deze weggebruikers. Stiekem
begrijp ik die kids wel. Je zal maar onze hele
Dorpsstraat door moeten fietsen op weg naar
school. Eén keer voor, maar ook één keer tegen
wind. Natuurlijk pak je dan zodra het kan zo'n
snelle bike!

En onze jeugd heeft al met zoveel uitdagingen
te maken. Je moet leuk zijn op TikTok, Snapchat,
op school. Van alle kanten komen influencers op
je af die je vertellen wie je moet zijn, ga er maar
aan staan.

Af en toe dus maar eens terugblikken op je
eigen jeugd, al was het maar om de jeugd van

nu beter te begrijpen! ’

Piet de Jong ‘-

Het Lint heeft voor de eerste keer gebruik
gemaakt van een gastredacteur, namelijk de
redacteuren van De Orkaan, nieuwsplatform
voor de Zaanstreek. Deze samenwerking kwam
tot stand tijdens de Beursvloer van de Zaanse
Uitdaging. Hartelijk dank voor de samenwerking
en Marion Kors voor het redigeren.
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Opmerkelijk

Tekst: Petra Miihlhaus
Foto: Joyce Schouten

Op deze bank is
Liam er altijd bij
Op 10 juni 2023 was het 1 jaar geleden dat Liam (15) zelf een
einde aan zijn leven maakte. Familie en vrienden hielden die

dag een herdenking waarbij ze aan het Haverland Liams bank

onthulden. Hidde (18) en Inse (18) vertellen vol liefde over hun
vriend en waarom die bank zo belangrijk voor hen is.

“Liam had familie

en vrienden aan wie
hij bijzonder loyaal
was, voor wie hij er
altijd was. Hij was
van zichzelf heel
gedisciplineerd. Hij
was zeker 4 uur per
dag bezig met het
maken van beats
die hij verkocht aan
rappers over de
hele wereld”. Hidde
laat een track van
de muzikale erfenis van Liam horen, er staan nog
steeds ongeveer 700 beats op zijn youtube kanaal.
“De laatste 12 beats zijn duidelijk anders in beeld
en geluid. Liam wilde niet zoals anderen zijn, hij
wilde zichzelf zijn, zijn eigen weg volgen en zijn
muziek sloeg goed aan”.

Liam in een notendop: familie, vrienden en muziek.
“Hoe minder mensen je kent, hoe minder mensen
je pijn kunnen doen”, zo stelde Liam, vertellen zijn
vrienden. “Hij had mensen die hem lief waren om
zich heen verzameld en meer mensen hoefden
daar van hem niet bij te komen”.

Inse en Hidde houden er niet van om in het
middelpunt van de aandacht te staan, maar het
bankje van Liam willen ze wel in de spotlights
zetten. Kunstenares Yasja heeft voor haar neef de
bank en prullenbak beschilderd met zijn naam en
de toepasselijke tekst “Rest in Beats”.

“Het is een plek waar we vroeger vaak met Liam
zaten en waar we nu bij elkaar kunnen zijn”. Wind,
zon en regen zullen op de bank inwerken, dat
vinden Inse en Hidde juist wel symbolisch. “Het
geeft de bank leven, het staat ook voor langzaam
laten slijten én Liam hield van oude dingen. Zolang
zijn naam, Liam 075, maar goed te lezen is".

Met dit bankje zal Liam er altijd zijn. “Bij dit

bankje kunnen we met elkaar over Liam praten,
herinneringen ophalen en een traan laten als dat
gebeurt. Bij dit bankje kunnen we dat allemaal ook
gewoon niet doen, niet over Liam praten, niet om
hem huilen, maar gewoon samen zijn en het over
onze eigen levens hebben. Maar Liam is daar wel

altijd bij".

"Het is een plek waar we
vroeger vaak met Liam zaten.”

Denk je aan zelfdoding of maak je je zorgen
om iemand? Praten over zelfdoding helpt en kan
anoniem via de chat op www.113.nl of telefonisch
op 113 of 0800-0113.

Tekst en foto: Astrid Hackmann

De liefde voor hout is nooit weggegaan

Interview met Ben Betjes
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In de vorige editie van Het Lint deed onze
redactie een oproep om statiegeldbonnetjes
bij de PLUS Assendelft te deponeren in onze
donatiebox. Met de opbrengst van deze
bonnen willen we de presentatiebakken
waarin we Het Lint presenteren, vernieu-
wen. We hopen natuurlijk dat iedereen ons
wilt steunen, statiegeldbonnetjes kun je nog
tot april inleveren.
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Maar wie gaat deze presentatiebakken dan
maken? Penningmeester Peter Brakenhoff weet
precies bij wie we moeten zijn; bij Ben Betjes.
Nieuwsgierig naar deze meneer met zijn twee
rechterhanden, die ons zo vrijgevig wil helpen,
ga ik bij hem langs voor een interview.

Op mijn vraag hoe Peter bij hem kwam, antwoordt
Ben: “Peter en ik kennen elkaar al heel lang, van
kleins af aan. Peter weet dat ik heel handig ben”.
Ben vertelt verder: “lk heb de LTS gedaan en kon
toen kiezen voor de afdeling staal of hout, beide
afdelingen wilden me graag hebben. Uiteindelijk
koos ik voor staal en daar heb ik ook altijd in
gewerkt”.

“Maar de liefde voor hout verdween nooit” zegt
hij, terwijl hij om zich heen kijkt. In de voortuin staat
een zelfgemaakte houten bank,

in de achtertuin een molen. Verder maakt hij

ook figuren van hout.

Als ik hem vraag waar hij dit allemaal maakt, neemt
hij mij mee naar zijn schuur. Daar heeft hij werkelijk
alle soorten machines en apparaten om mee te
werken. Momenteel werkt hij aan een molen,

in opdracht voor iemand uit de buurt. “lk reken

alleen de materiaalkosten, ik vind het gewoon
heerlijk om bezig te zijn"”. Zo maakt hij de mooiste
dingen voor iedereen en nu dus ook voor Het Lint
zes nieuwe presentatiebakken. Een man met niet
alleen twee rechterhanden, maar ook nog eens met
een hart van goud.

Statiegeld-
bonnetjes
inleveren kan
bij de PLUS
Assendelft
tot april

doneer jouw
statiegeldbon




