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Voorwoord

Zo groen als gras

Op een frisse zaterdagochtend

in mei fiets ik door ons mooie

dorp. Over de Dorpsstraat en

de Genieweg, de Zeedijk en de
Overtoom. In vliegende vaart, voor
zover mijn benen dat op het vroege
tijdstip aankunnen, flits ik langs
bomen en grasvelden, boerderijen
en bruggetjes. Terwijl ik vanaf de
Communicatieweg de Groenedijk
opdraai, begint me het me te dagen:
wat is er veel groen in Assendelft!
Groene boerderijen, groene bomen,
groen gras, een Groene dijk en een
Groene weg.... Ik vraag me af: zou er
naast Zaans groen ook zoiets bestaan
als Assendelfts groen?

Ik hou van groen. Het groen van de bladeren
aan de bomen, groene weilanden, groene
huizen en het groen in mijn tuin. Groen is de
kleur van leven, van vernieuwing, van energie
en van natuur. Maar welke associatie ik ook
heb met groen, het is en blijft gewoon een
kleur. Doe wat geel en blauw bij elkaar en
voila, je hebt groen. Of zal ik de enige zijn
die er zo simpel over denkt? Ons redactielid
Annemieke sprak schilder Bert over de kleur
groen, specifiek over Zaans groen. Toen hij
haar uitlegde dat Zaans groen geen groen is
begreep ik dat ‘groen’ niet zo simpel is als ik

dacht.

Groen heeft ook voor iedereen een andere
associatie. Voor leerkracht Linda brengt

het groen bij school De Delta haar nieuwe
mogelijkheden en ze het groen gebruikt van de
Tiny Forest als buitenlokaal.

Voor de deelnemers aan onze fotowedstrijd
inspireerde het groen rondom Assendelft

tot het maken van prachtige foto’s. Van het
volle groen met uitzicht op de Odulphuskerk
die u op de cover heeft gezien tot een
lieveheersbeestje in een moestuin en een groen
doorkijkje bij de Rode Ring.

Groen is natuurlijk ook de kleur van gezond
eten, zeker als je je eigen groenten verbouwt
op één van de zes moestuincomplexen die er
in Assendelft te vinden zijn. Dat is dan weer
meer in mijn straatje... lekker met mijn handen
wroeten in de aarde en in het voorjaar vol
verwachting kijken wat voor groens er allemaal
boven komt.

Het zal u niet verbazen dat groen het thema is
van deze zomeruitgave van Het Lint. We nemen
u mee langs de vele soorten groen die we in
Assendelft hebben en zijn benieuwd hoe u al
dit groen ervaart lk heb er in ieder geval van
genoten en ben overtuigd: Assendelfts groen
bestaat en we zijn er allemaal trots op!

Namens de redactie, veel leesplezier.
Christa
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Fred Ceelie van ‘De Herbergier’
Fotografie: Fred Ceelie

bloemen en kaarten

Estafettecolumn

Estafettecolumn door:
Fred en Margret Ceelie

Herbergier op slot maar overstelpt met

Rond 2009 werd er door de gemeente Zaanstad, woningbouwcorporatie ZVH en een ontwikkelaar van zorgformules
gesproken over een Herbergier in Assendelft. Een Herbergier is een kleinschalige woonvoorziening voor mensen met
geheugenproblemen. Na heel veel ambtelijk overleg, werd er in 2011 gestart met de bouw. De oude boerderij die er stond
was dermate in verval geraakt, dat er werd besloten om deze te slopen en er een volledig nieuwe woonboerderij met

zorgfunctie voor terug te plaatsen.

In elke Herbergier, er zijn er meer dan 40 in
Nederland, wonen de ondernemers bij hun
Herbergier. Wij, Margret en Fred Ceelie, wonen
aan de voorkant van de Herbergier. In 2011 en
2012 werd er volop gebouwd en hebben wij
een informatiebijeenkomst georganiseerd voor
de omwonenden van de Veenpolderdijk. Deze
werd gehouden in café Hos, de meeste kennen
dit café wel. Meer dan 40 bewoners vanuit de
buurt waren aanwezig en ook toekomstige
medewerkers waren bij de bijeenkomst.

In november 2012 werd de Herbergier
opgeleverd en in januari 2013 kwamen de
eerste bewoners bij ons. In onze Herbergier

is er plaats voor ongeveer 18 bewoners. We
hebben de beschikking over 17 kamers, welke
allemaal een eigen toilet en douche hebben.

Er wordt vaak ten onrechte gedacht dat het
wonen in de Herbergier erg duur is en alleen
voor welgestelden, maar niets is minder waar.
Wij hebben ook de mogelijkheid om bewoners
met alleen AOW of een klein pensioen

in onze Herbergier te laten wonen. In de
Herbergier zijn 24 uur per dag gekwalificeerde
zorgmedewerkers aanwezig, van verschillende
opleidingsniveaus. Ook leiden wij medewerkers
op voor een zorgdiploma, zoals voor
Verzorgende.

Wij hebben allebei lang gewerkt in de zorg

en zijn gestart met de Herbergier omdat het
zorgconcept ons erg aan trok. Zelfstandig
ondernemer zijn en samen een bedrijf
opzetten. Het “"Herbergierschap” is op basis
van een franchiseovereenkomst. Elke vijf jaar
wordt er besloten of deze overeenkomst wordt
verlengd.

Het ondernemerschap en de zorg door

onze medewerkers kwam in 2020 door de
coronacrisis in een woelige periode. Samen met
de medewerkers namen we allerlei maatregelen
om de pandemie en het virus buiten de deur

te houden. We sloten zelfs de toegang tot

het terrein af met een hek. Gelukkig heeft dit
niet lang gestaan. In die periode werd er met
behulp van beeldbellen met onze bewoners
contact gelegd en werden er vele foto’s naar
elkaar verzonden. Bezoekregelingen werden
opgesteld.

Vanuit verschillende kanten zijn we ondersteund
tijdens de pandemie. We zijn door de familie
niet vergeten; er werd voor ons gebakken en
we werden overstelpt met bloemen en lieve
kaarten. Zeker in de eerste periode rond maart/
april toen het hele land op “slot” zat en wij

in de Herbergier ook onze deuren moesten
sluiten. Dit was zo onnatuurlijk, omdat we

juist trots zijn dat we een “open” huis zijn.
Helaas moesten we ook de deuren sluiten voor
onze vrijwilligers, een aantal van hen hielpen
bijvoorbeeld met het ontbijt, een welkome
ondersteuning voor ons. Met de kerstdagen
van 2020 werden we door de afvalzorg
Nauerna getrakteerd op een heerlijke maaltijd:
een kerstboom in de tuin en een cadeaubon
die we gebruiken voor de aanschaf van een
zonnewijzer.

Dit jaar waren er goede berichten: de
vaccinaties kwamen eraan. Al onze bewoners
en de meeste medewerkers zijn nu
gevaccineerd en we kunnen dus meer ruimte
geven om in de Herbergier te komen.

Wij zijn er supertrots op dat het ons tot nu
toe met onze zeer betrokken medewerkers en

familie is gelukt om het virus buiten de deur te
houden. Samen met hen en de familie van onze
bewoners zijn we 2020 goed doorgekomen.
Alle hulde dus voor eenieder die ons in die
periode heeft ondersteund.

Langzamerhand wordt het leven in Nederland -
en ook dus in onze Herbergier - weer normaal.
Bezoekregelingen worden versoepeld en we
hopen dat we zo snel als mogelijk weer volledig
onze deuren kunnen openen.

We geven graag het estafettestokje door aan
onze buren: Henk en Carrie Vreman. Zij zijn de
ondernemers van het Thomashuis, de Zaanse
Akker. Wij zijn benieuwd naar hun verhaal over
de afgelopen periode.

Henk en Carrie Vreman
van het Thomashuis
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Coverstory

Een Tiny Forest stimuleert de
biodiversiteit en trekt bijen, vlinders,
vogels en kleine zoogdieren aan, maar
ook voor mensen is het een heerlijke
plek om te vertoeven. Kinderen leren
in het bijbehorende buitenlokaal met
gerichte educatie over de Nederlandse
natuur en buurtbewoners ontmoeten
elkaar op deze prettige, gezonde plek.
Zo ook in Assendelft.

Tiny Forest

In 2011 richtte Shubherdu Sharma de sociale onderneming Afforestt

op met als missie het terugbrengen van verloren bossen. Deze Indiase
ingenieur raakte geinspireerd door de “Miyawakis” aanpak en vertaalde
de bosbouwmethode van de Japanse bomenexpert Akira Miyawaki naar
een stadse omgeving. In de jaren ‘70 ontwikkelde Sharma deze methode
om inheemse natuurlijke bossen te herstellen. Hij legde ruim 1.700 bossen
aan, waarvan 96,7% zich binnen tien jaar tot een veerkrachtig ecosysteem
ontwikkelde.
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Stefan Molenaar uit Saendelft las over het concept van Sharma en heeft
zich hierin verdiept. Toen op de scholen door de wijkwethouder en het
IVN gesproken werd over het ontwikkelen van natuurspeelplaatsen, bracht
Stefan het idee van een Tiny Forest in. Zo werd hij mede initiatiefnemer
van het eerste uur in Assendelft. Hij praat met liefde en vol passie over
het project Tiny Forest. “Een forest bestaat uit bomen en heesters die van
oudsher hier thuishoren”, vertelt Stefan enthousiast. “Inheemse beplanting
die bewust dicht op elkaar wordt geplant. Doordat alles zo dicht op

elkaar staat, zorgen schaduw en de vochtige grond voor een snelle groei.
Er ontstaat zo vanzelf een natuurlijke habitat waar insecten en kleine
zoogdieren zich prettig voelen”.

Kinder boswachters

Het eerste Tiny Forest van Assendelft is van 2019, gaat deze lente

zijn derde groeiseizoen in en is al prachtig. Kinderen hebben er

een 'buitenlokaal’ waar ze onder leiding van een boswachter met
ondersteunend educatief materiaal worden meegenomen in de wondere
wereld van de natuur. De ‘Tiny Forest Rangers’ zijn verantwoordelijk voor
het verzorgen en onderhouden van het bos. Dit zijn hiervoor aangewezen
basisschoolkinderen, de kinder boswachters.

Een Tiny Forest Ranger is een natuur hersteller, natuur teller en natuur
verteller. Zij planten het bos, beheren het bos, gaan op onderzoek uit

en vertellen familie, klasgenootjes en buurtbewoners over het bos. De
Tiny Forest Rangers lopen in en om het bos rond en observeren; wat
zien ze, wat horen ze, wat voelen ze, wat ruiken ze? Ze houden een
checklist bij en voeren kleine onderhoudstaken uit. Ze ruimen zwerfvuil
op en wieden onkruid dat hoger is gegroeid dan boompjes. “Het is mooi



hoe de kinderen reageren”, aldus Stefan. “Het minibosje verbetert de
luchtkwaliteit en vermindert hittestress”, vertelt Stefan die trots is op wat
er de afgelopen jaren is gerealiseerd.

Dat geldt ook voor Linda Bartels, directeur van OBS de Delta. Zij kijkt

uit op het tweede en pas beplante en geopende Tiny Forest vlak voor

de school. Zij geniet van de klassen die werken in het ‘buitenlokaal’. De
kinderen worden ‘natuurlijk’ geprikkeld met een speciaal ontwikkeld
scholenprogramma, inclusief lesprogramma, een lesbox en een training
voor de leerkracht. “Het is z6 genieten om de kinderen buiten insecten

te zien vangen. Ze houden zich nu bezig met rupsen en vlinders. Zo leuk!
We hebben naast boekenkasten nu ook vlinderkasten staan in de klas. Het
tweede Tiny Forest project is hier net van start gegaan maar voelt nu al als
een groot succes”, vertelt Linda vol enthousiasme.

Al vanaf de aanplant van het eerste Tiny Forest in Saendelft zijn de
minibosjes mateloos populair. In heel Nederland en ook over de grens
poppen allerlei Tiny Forest-initiatieven op. Sommige van deze initiatieven
weken wel erg af van het gedachtegoed van Sharma. In overleg besloten
IVN (Instituut voor Natuurbeschermingseducatie) en Sharma om van Tiny
Forest een Registered Trademark te maken. Op deze manier kunnen ze
ervoor zorgen dat bosjes die de naam Tiny Forest dragen, aansluiten bij
het gedachtegoed van Sharma en Miyawaki en bovendien een sociale
aanpak voor de buurt en school hebben.

Ben jij ook enthousiast geworden? Zoek dan de Tiny Forest groei-en
bloeiplaatsen op of bezoek de website www.ivn.nl.

Coverstory

Het IVN natuureducatie laat naar eigen zeggen jong en oud beleven
hoe leuk, gezond en belangrijk natuur is. De stichting organiseert
natuuractiviteiten, cursussen, projecten en campagnes. De stichting
heeft de Prins Bernhard Cultuurprijs 2021 gewonnen omdat de jury

vond dat de stichting in coronatijd haar meerwaarde heeft bewezen.
"Voor veel mensen biedt een groene leefomgeving troost, rust,
inspiratie en ook gezondheid”, zo staat in het juryrapport.
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De dag van...

Boerderijhouders Buurmans Gras
Tekst: Maaike van Oostveen

Wij zijn Jaap, Monique, Simon en Roos.
Met z'n vieren runnen we de boerderij op
Genieweg 82. Vandaag laten we zien hoe
het eraan toe gaat op de boerderij.

e

Melken en eten

We gaan richting stal. Ondanks dat
de koeien de hele dag gemolken
kunnen worden door de robot,

zijn er altijd een paar koeien die

er niet doorheen gaan en richting

de robot gejaagd moeten worden.
Wanneer de koeien die nodig
gemolken moesten worden achter
de robot staan, wordt het oude gras
weggehaald en haalt Jaap nieuw gras
van het land. Roos en Simon geven
de kalfjes melk en maken de boxen
schoon. Als Jaap terugkomt van het
land met het verse gras, schotelt hij
de verse maaltijd voor aan de dames.

Eerste rondje

Om 08.00 uur doet Jaap het eerste rondje door stal. Hij schuift het restant
gras van de vorige dag voor de koeien en vervangt het melkfilter. Even een
blik werpen bij de koeien en dan is het tijd voor ontbijt.

Pauze

Om 13.00 uur
vervangen we

nog een keer het
melkfilter en is het
onze beurt om
‘pauze’ te houden.

(Chocolade)melk maken

Naast dat we verse melk
verkopen, maakt Monique
van onze eigen melk

ook heerlijke kruidige
chocolademelk. Die
verkoopt ze op zaterdag.

Terug naar stal

Het is tijd om terug naar stal te gaan. De voer-mengwagen wordt gevuld
met Corngold, een bijproduct dat de koeien erg lekker vinden. Jaap is
opnieuw vers gras aan het halen, Simon en Roos doen de boxen en geven
de kalfjes melk. Ook moeten er weer een paar koeien achter de robot
gejaagd worden.

Laatste ronde

Te bed
Nu is het tijd
voor de laatste De lens van de robot wordt
ronde: gras schoongemaakt, zodat hij alle

aanschuiven en
het melkfilter
vervangen.

spenen van de koeien goed kan
vinden. Tijd voor ons om te bed

te gaan! Morgen is het weer een
nieuwe drukke dag. Hopelijk gaat
alles goed en anders belt de robot
ons 's nachts uit bed.

De dag van een boer gaat namelijk
altijd door ;-).
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Het Sociaal Wijkteam Assendelft | Westzaan biedt met een

team van zo’n 12 professionals hulp bij vragen rondom

welzijn, zorg, participatie, financién, wonen, jongerenwerk

en gezinsrelaties. Ook zijn er ruim 30 vrijwilligers

verbonden aan het wijkteam. We zijn te vinden in A3 aan

de Dorpsstraat 386, www.swtzaanstad.nl, Facebook en

Instagram. Wilt u een afspraak? Bel of mail 075 -20 600 19,

team3@swt.zaanstad.nl.

Liever groen dan rood staan

Dinsdag 9.10 uur =
belt Roxanna bij A3 - g
aan. Zij heeft met het §
Sociaal Wijkteam een :. —2
afspraak om kwart §
over negen bij het
FormulierenHuis. Ze
wordt ontvangen
door Karin,

een vrijwillige
hulpverlener.

prrm

In gesprek met Colette Peverelli,
codrdinator van het FormulierenHuis.

Roxanna wil haar zoontje van 1,5 jaar aanmelden voor de peuterspeelzaal
en vraagt Karin uitleg over de kinderopvangtoeslag. Haar oudere zoon van
11 jaar wil graag op voetbal en in Zaanstad bestaat de regeling ‘Meedoen
in Zaanstad’ voor mensen met een laag inkomen. Karin gaat haar hierbij
helpen. Roxanna: ‘Ze helpen me hier heel goed. Met hun hulp ben ik heel
ver gekomen. Waar ik eerst schulden had, heb ik nu alles op orde en heb ik
geen bewindvoerder meer nodig.’

Karin is vrijwilliger en als deskundige betrokken bij het FormulierenHuis. Ze
heeft 35 jaar als financieel dienstverlener gewerkt, maar door een lichamelijke
aandoening (MS) lukt dat niet meer. Ze kwam met het Sociaal Wijkteam

in contact. Bij het keukentafelgesprek kwam haar werkervaring ter sprake

en haar behoefte om iets om handen te hebben. Bij het FormulierenHuis

is er altijd een back-up van andere vrijwilligers en collega’s van het Sociaal
Wijkteam waardoor ze deze baan kan combineren met haar ziekte.

Al vanaf 2017 biedt het wijkteam het FormulierenHuis aan. Colette
Peverelli, sociaal juridisch medewerker vanuit het Sociaal Wijkteam:

“We plannen elke dinsdagochtend zo’'n 8 4 10 gesprekken en werken

met twee medewerkers tegelijkertijd. De wereld van wet- en regelgeving
is ingewikkeld en de vragen zijn uiteenlopend: van hulp bij schulden tot
ondersteuning bij de digitale stappen voor formele aanvragen zoals een
uitkering, gehandicaptenkaart, kwijtschelding of inschrijving bij Woningnet.
Dit soort stappen doen we samen met de mensen.”

Karin: “Vaak heeft de wijkbewoner al contact met een casemanager van

het Sociaal Wijkteam en is de hulp vanuit het FormulierenHuis hierbij
ondersteunend. Als mensen krap bij kas zitten, geven we ze inzicht in de
inkomsten en uitgaven en geven we advies hoe ze beter uit kunnen komen met
geld. Ook checken we of de juiste mogelijkheden van toeslagen zijn benut”.

Wilt u ondersteuning bij financiéle vragen of digitale vaardigheden? Bel het
Sociaal Wijkteam voor een afspraak.

Sociaal

Sociaal

Wijkteam
Assendelft
Westzaan

Ontmoetingen 4
in Saendelft

Op woensdag 9 juni is Het Sociale Winkeltje
gestart, in het hart van Winkelcentrum De
Saen. Zo'n ontmoetingsplek ontbrak in de
grote nieuwbouwwijk in Assendelft Noord. )
Op de eerste dag kwamen al meteen ruim 50 Het Sociale W 771/1'(’///(’
mensen binnenstappen. '

ONTMOETINGEN IN SAENDELFT

Er kan van alles in Het Sociale Winkeltje: er wordt naar je geluisterd

en je wordt op weg geholpen. Ook is dit de plek om opmerkingen of
ideeén over de wijk te bespreken. Deze ideeén kunnen hier doorgroeien
tot daadwerkelijke initiatieven. Zo zijn er al uiteenlopende activiteiten
gelanceerd: expositie, workshop brandpreventie, creatief café, spreekuren
van de wijkwethouder en vrijwilligersorganisatie Zaankanters Voor Elkaar.
Je kunt hier ook gemakkelijk in contact komen met de wijkmanager en het
Sociaal Wijkteam. En de Saendelftse wandelgroep ‘Het Beste beentje voor’
heeft hier een nieuw startpunt gevonden voor de wekelijkse wandelingen
op maandagochtend.

: i y . i
Elly Castricum en Anja Burger ontvangen u graag in Het Sociale Winkeltje.
Fotografie Joyce Schouten

Samen maken we er een sociaal winkeltje van!

Heeft u een goed idee en wilt u een activiteit voorstellen? We horen het
graag!

Lijkt het u leuk om hier als vrijwilliger aan de slag te gaan? We zoeken nog
beheerders, klussers en organisatietalent!

Kom langs op de Kaaikhof 7 of neem contact op via: ® Facebook Het
Sociale Winkeltje, ® email: hetsocialewinkeltje@gmail.com, ® telefoon:
06-22701230 (Anja Burger, opbouwwerker Sociaal Wijkteam Assendelft-
Westzaan) of 06-52361837 (de wijkmanager David Kooi).

De Buurtkamer

Actief blijven, andere buurtbewoners ontmoeten en
leuke dingen ondernemen? Dat kan in De Buurtkamer!

Op 6 augustus start De Buurtkamer in Het Sociale Winkeltje. Het doel
van De Buurtkamer is elkaar ontmoeten en sociale contacten opdoen in

een kleine groep. ledere vrijdag van 10.00 tot 13.00 uur bieden we een
gezellige ochtend. De activiteiten kunnen door uzelf worden ingebracht.
Bij de Buurtkamer is aandacht voor elkaar. Ook wordt er een lunch
voorbereid om gezond en gezellig de ochtend af te sluiten.

De begeleiding is in de vertrouwde handen van Het Sociaal Wijkteam.

Nieuwsgierig of dit iets voor u is? Bel Het Sociaal Wijkteam en meld u aan.
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Bewegen in Assendelft

Saendelft in beweging op het

groene gras

Door Annemieke Schoen. De nieuwe locatie van
Babino BSO Olympia (gebaseerd op de olympiér Jaap
Boot) in Saendelft is actief op het groene gras. Als ik
dwaal langs het sportcomplex aan de Overtoom vind
ik een korfbalveld dat fantastisch onderhouden blijkt
te zijn. Klaar voor een actieve naschoolse opvang en
sportende kinderen uit Saendelft.

———

Spelende kinderen bij Babino Olympia

Ik spreek met Manon en Marjo van Babino. Na de schoolvakantie ( 23
augustus) wordt dit de zesde vestiging van Babino in Assendelft voor
naschoolse opvang voor kinderen van 4 tot 13 jaar. Het is een unieke
samenwerking tussen de diverse sportlocaties. In de kantine van de
korfbalvereniging wordt overdag plaats gemaakt voor de opvang en er is
ruimte, want achter het korfbalveld ligt een wollig veldje, omheind door
struiken waar de kinderen zich sportief kunnen uitleven.

Marjo en Manon hebben er zin in en worden ondersteund door het advies
van de Sociaal Economische Raad (SER): “goede kinderopvang draagt bij
aan de sociaaleconomische en cognitieve ontwikkeling van kinderen”. Ook

beraadt de politiek zich erover
dat ouders die niet werken recht o
moeten hebben op twee dagen Knip uit en nesm mae
kinderopvang per week. FoTTTTTTTTTTTTTT T % T
DA drogist & Coop :
Voor Babino zijn de kernwoorden
sportief, uitdagend en aandacht i
voor het kind. Kinderopvang is ! Nu slechts 6,99 euro
méér dan kinderen opvangen | :
als de ouders werken. Het gaat
om een doorgaande lijn van
bijvoorbeeld taalontwikkeling.
Ouders hebben ook ervaren !
hoe ingewikkeld het kan zijn om
zowel thuis te moeten werken als
de kinderen thuis op te vangen.

i DA Verrassingslas twv 50 euro

Het gras en de kantine zijn er i
klaar voor en Manon en Marjo |
kijken uit naar de opening. En ik?
Ik zou graag in dat veldje willen

liggen en naar de wolken kijken !
maar Babino heeft nog geen | Dorpsstraat 418-420 -
naschoolse seniorenopvang in | 1566 BS Assendet |
hun pakket. Neem snel een kijkje | (Geldig Um 28 augustus 2021 op dit adres)

op www.babino.nl. | oo

cOOP |

Samen maak je 't verschil

Wees er snel bij en profiteer van onze actie:

Schrijf uw kind in véor 1 augustus 2021
en krijg een step cadeau!

kinderdagverblijf peuteropvang buitenschoolse opvang

www.babino.nl e 075-2020389

‘Christa was een schot in
de roos voor ons. Ze bracht
de rust die we nodig
hadden en voelde ons heel
goed aan.’

Wom & Betrokkenl Christa Smit
www.uitvaartverzorgingdevries-assendelft.nl
075-670 0170 | Dag en nacht bereikbaar
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Bewegen in Assendelft

k

ye -
.A.I.llnﬂrull

Fietsen door groen Assendelft

Weet je dat je ongeveer 23 kilometer kan fietsen 6m Assendelft heen? En
dat, als je immer gerade aus gaat over de Dorpsstraat, je zeven kilometer
in de benen hebt?

Redactielid Christa probeerde het uit, fietste in de rondte, genoot van al
het groen om haar heen, nam tussendoor soms spontaan een andere afslag
en ontdekte op de route hele charmante bankjes met prachtig uitzicht.

Tip van Christa: Er is een fietsroute ontwikkeld waarbij je in Zaanstad van
bankje naar bankje kan fietsen. Die route gaat ook langs Assendelftse
bankjes. Op ieder bankje staat een QR-code waarmee je iets te weten
komt over die plek. De fietsroute ‘Van bank naar bank’ is te vinden op
gidsaandezaan.nl, waar je trouwens ook leuke wandelingen kunt vinden.

Groene vingers

Heb je groene vingers of wil je ze ontwikkelen? Er zijn genoeg
mogelijkheden in Assendelft om lekker te gaan tuinieren:

¢ Codperatieve Tuinbouwvereniging Werkmanskracht
Email: werkmanskracht@hotmail.com

¢ Het Kooiertje (Dorpsstraat
tegenover nummer 493

e Het Japiesven (Dorpsstraat links van
nummer 505

e Het Hazeven (Dorpsstraat links van
nummer 703A

e Het Octobertje (Noorderveenweg)

e Vereniging voor school en volkstuinwerk
Stationsbuurt Assendelft (achter school
De Bijenkorf, Saenredamstraat 36,
email: tuinvereniging@outlook.com.

Let op, er is voor deze locatie een
wachtlijst)

e Volkstuinvereniging Hoop der toekomst Fotografie:
(aan de Genieweg, email: piet.meinen@planet.nl)  Agnes Bakkum en Isa

Al fietsend door Assendelft nieuwsgierig geworden naar de
geschiedenis van het dorp?
¢ Het Historisch Genootschap Assendelft publiceert informatie over

de historie van Assendelft. Bekijk de interessante artikelen op hun
website of volg hen op Facebook.

* Volg ‘Oud Assendelft’ op Facebook voor foto’s van ons dorp en
haar inwoners, door de jaren heen.

Doortrappen tot je honderdste?

Veilig en met plezier blijven fietsen tot je 100ste? Goed plan, want mede
door te fietsen blijf je langer gezond, sociaal en zelfredzaam.

In Assendelft organiseert Buurtcentrum A3 daarom op woensdag 25
augustus een fietstocht van minimaal 15 km. Op de route zijn rustpunten
gecreéerd waar iets te eten en te drinken wordt aangeboden. Tijdens de
tocht is er aandacht voor cultuur, veiligheid en conditie op de fiets.
Deelnemers kunnen zich tegen een gering bedrag inschrijven bij
Buurtcentrum A3. Houd voor de inschrijving de berichtgeving vanuit de
gemeente en van A3 in de gaten.

Fiets je ook graag en wil je dit nog jaren blijven doen? Blijf op de hoogte
via de website www.doortrappen.nl of word lid van de Facebookgroep
‘Doortrappen’ en volg daar het laatste fietsnieuws, fietsactiviteiten in de
regio, inspirerende fietsverhalen en praktische tips om zo lang mogelijk
veilig en met plezier te blijven fietsen.

doortraPpen

velliger Kotien tot ju 100+

Nog meer leesplezier

Het aantal minibiebs in Assendelft is gegroeid! Je vindt ze hier:
¢ Dorpsstraat 74

¢ Dorpsstraat 562

* Omloop 4

® Busch en Dam (schuin tegenover Fort aan den Ham)

* Smeeke Ven 229

¢ Pastoor Botsstraat 10

* Kaaikhof 7
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Hoor es effies

Zaans groen is
meer dan groen

Tekst: Annemieke Schoen

Mijn onvolprezen oma, Marie Kruit, woonde in een
huisje aan het Fransepad, vlakbij de sluis in Zaandam.
Een groen, houten huisje. Op leeftijd verhuisde

ze naar een bejaardenhuis. Het begrip ‘serviceflat
voor senioren’ was nog niet uitgevonden. Het huisje
verhuisde ook. Het werd in zijn geheel overgebracht
naar het bejaardenhuis voor Zaanse huisjes: De
Zaanse Schans.

Ik meende dus te weten wat Zaans groen is. Hoe hoogmoedig dat was,
heb ik recent ontdekt na een gesprek met Bert Bommerson. Bert heeft een
schildersbedrijf en is gespecialiseerd in het schilderen van Zaanse houten
huisjes en monumenten. Hij weet veel, zo niet alles over het Zaans groen,
een uniek kleur fenomeen.

Verzamelnaam

Zaans groen werd niet bepaald door een specifiek pigment, maar door een
wisselende combinatie van Bremergroen, Fries groen en Spaans groen. In
de 17e eeuw werd lijnolie op basis van ijzeroxide gebruikt. In het midden
van de 18e eeuw werd het pigment aangemaakt met koperverbindingen.
Hierdoor bleef het hout goed beschermd maar het was wel giftig. Het
koper heeft de eigenschap dat de verf groen uitslaat. Bert: “Het pigment
was behoorlijk duur in die tijd. Hoe rijker de bewoner, hoe meer pigment
en hoe donkerder de groene tint. Het grootste misverstand is dat Zaans
groen, groen is. Er zijn veel verschillende kleuren die onder de term
Zaans groen vallen. Denk aan kopergroen, mosterdgeel, omber bruin

en Berlijns blauw. Zaans groen is een verzamelnaam van kleuren die het
phtalo pigment gemeen hebben en sinds de tweede wereldoorlog in de
Zaanstreek veel toegepast worden.

“En wat te denken van Monet-blauw? In 1871 schilderde Monet in
Zaandam het schilderij “La maison blue”. Lang werd gedacht dat het
artistieke vrijheid was, alle huizen waren immers groen. Bert heeft ervaring
als verf-archeoloog: “Het is verstandig om elke vijf, zes jaar je huis te

laten schilderen. Als je terug redeneert is het blauwe huis zeker 46 keer
overgeschilderd. Je kunt laag voor laag afkrabben. De restjes van de eerste
verfbeurt kun je vaak nog vinden in de hoekjes van de dorpel. Dan heb je
de oorspronkelijke tint te pakken: de oorspronkelijke kleur van het blauwe
huis was aanvankelijk kopergroen dat bij het aanbrengen blauw en na
enkele dagen groen werd. Na verloop kleurde het weer blauw en dat heeft
Monet gezien”.

Zaanse waaier

Als het gaat om het schilderen van klassieke Zaanse, houten huizen, speurt
Bert het liefst naar de oorspronkelijke kleur, maar hij heeft ook oog voor
het kleurenpalet van de buurt. Niet alles hoeft groen. Er zijn genoeg
andere kleuren in de Zaanse waaier die de term Zaans groen eer aan doen.
Monet beschreef al hoe kleurrijk de Zaanstreek was: “huizen in alle kleuren,
molens bij honderden en verrukkelijke boten. Zaandam is wel bijzonder
opmerkelijk en er is genoeg te schilderen voor een heel leven”.

Een historisch pand of een monumentaal pand kost Bert en collega’s een
maand tot een paar maanden werk. Het binnenwerk is vooral bewerkelijk.
Ornamenten en plafonds vereisen fijn schilderwerk, geduld en een strakke
hand. Vol bewondering bekijk ik de foto’s van zijn werk. Het is duidelijk
meer dan een baan, het is een fascinatie. Zoals een kok een verfijnder
ontwikkelde smaak heeft dan de modale eter, zo ziet Bert veel meer
nuances van kleuren dan ik. Ik kom niet veel verder dan groen, lichtgroen
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en donkergroen. Als ik vraag naar het project waar hij het meest trots op is,
hoeft hij niet lang na te denken. “De Waakzaamheid! Een houten herberg
uit 1626 waar tot de renovatie in 2011 veel mensen over de vloer kwamen.
Feesten, theatervoorstellingen, danslessen en optredens van bekende
bands. De Waak was aan een renovatie toe. Dat is mooi geslaagd, ik ben er
trots op. Nu huist er het restaurant Zaanse Kathmandu Kitchen.”

Als ik vraag of hij mij een foto kan leveren van hemzelf voor de
Waakzaamheid zegt hij “Dat doet mijn dochter wel, ze staat inmiddels ook
op de steiger!” Zaans groen is besmettelijk, Zaans groen geeft af.

Bert heeft mij, tot mijn plezier, veel meer verteld dan in dit stukje geplaatst
kon worden.

Voor wie meer wil weten over het Zaans Groen of over de Waakzaamheid,

twee boekentips:

e Zaans groen door Rob van Manen. Een uitgave van Stichting Uitgeverij
Noord-Holland, 2017.

® De Waakzaamheid door Henk Borstlap e.a.. Een uitgave van Stichting
Uitgeverij Noord-Holland, 2012.




Van de wijkmanager

Wat fijn! De coronabeperkingen worden meer en meer los gelaten
en beetje bij beetje komt onze vrijheid ons tegemoet! Dat betekent
dat we elkaar fysiek weer kunnen ontmoeten, wat weer kleur geeft
aan ons leven.

Via deze weg wil ik u informeren over concrete acties die een bijdrage
leveren vanuit de gemeente om de leefbaarheid in Assendelft te
vergroten. lk kan niet alles noemen, dat red ik niet op één pagina!

Bij vragen over deze pagina of andere zaken over Assendelft, kunt u

natuurlijk altijd met mij in contact treden.

Ik wens iedereen een hele fijne zomer!

Tiny Forest

Het Tiny Forest bij
basisscholen De Delta
en Het Koraal in
Kreekrijk is een feit! .
De kinderen deden
op een zeer koude
17 maart hun uiterste
best om alle takken
te planten! Er wordt
gezamenlijk met de
buurt gekeken naar
het gebruik van het
bos.

Verbindingsweg Noorderveenweg - Communicatieweg

Op dit moment werkt de gemeente Zaanstad aan een motie van de Zaanse
gemeenteraad voor een nieuwe verbindingsweg tussen Dorpsstraat en
Communicatieweg. Dit om de Dorpsstraat ten zuiden van de kruising
Dorpsstraat / Noorderveenweg en een deel van de Communicatieweg
West te ontlasten. Op dit moment wordt de planvorming nader uitgewerkt
en besproken met alle partners en belanghebbenden. Het streven is

om aan het einde van dit jaar een start te maken met de uitvoering. De
projectleider is de heer Adriaan Verduijn, te bereiken onder gemeentelijk
telefoonnummer 14075.

Inloopspreekuur wijkwethouder Gerard Slegers

Wilt u een idee of knelpunt bespreken of even sparren met de wethouder
over uw wijk? Dat kan!

De spreekuren van dit jaar jaar zijn gepland op:

Woensdag 18 augustus 13.30-14.30 uur in A3.

Woensdag 15 september 13.30 uur tot 14.30 uur In Het Sociale Winkeltje.
Woensdag 17 november 13.30-14.30 uur in A3.

Woensdag 15 december 13.30 uur tot 14.30 uur in Het Sociale Winkeltje.
Locaties: A3, Dorpsstraat 386

Het Sociale Winkeltje, Kaaikhof 7

Wilt u gebruik maken van het spreekuur? Stuur dan een mail naar d.kooi@
zaanstad.nl met onderwerp, korte uitleg en de gewenste datum. U bent
van harte welkom!

Plaatsen van JOP

In overleg met jongeren, jongerenwerk, stichting Groen Waterrijk en
de moskee wordt er in de zomer een Jongeren Ontmoetingsplek (JO)
geplaatst aan de Omweg te Assendelft. We zoeken naar een optimale
samenwerking tussen stichting Groen Waterrijk en de jongeren zodat
iedereen zich verantwoordelijk zal voelen voor de openbare ruimte en
iedereen kan genieten van de ruimte die er is op deze plek.

David Kooi, wijkmanager Assendelft

Het Sociale Winkeltje

Afgelopen 9 juni is Het Sociale Winkeltje in Saendelft aan het Kaaikhof

7 geopend! Een plek waar iedere Saendelver van harte welkom is voor
een praatje, een vraag of een idee voor de wijk. Het is een initiatief van
de winkeliersvereniging De Saen, gemeente Zaanstad, Sociaal Wijkteam
Assednelft-Westzaan, zorgorganisatie Odion en Local Heroes. Het gaat
hier om een pilot van een half jaar. Bij gebleken succes zal de pilot met
een half jaar worden verlengd. Voor bewoners is er in de wijk weinig
ruimte voor ontmoeting en we hopen op deze manier aan de behoefte te
voldoen.

Pizza eten met de burgemeester

Jongeren hebben zo hun dromen over de toekomst, ook over Assendelft.
Deze dromen hebben de jongeren gedeeld met de burgemeester, onder
het genot van heerlijke pizza's. Ze hebben gesproken over speelplekken in
de wijk, een plek waar jongeren zich thuis en welkom voelen en waar ze al
hun vragen kunnen stellen. Ook hebben we het gehad over veilig voelen in
de wijk en dat de wijk van iedereen is; van jong tot oud.

Jongerenhub

Baaz gaat vanaf 1 juli
door als Jongerenhub.
Op deze plek kunnen
jongeren uit Assendelft
terecht met al hun
vragen. In de avond is er
ruimte voor activiteiten
voor de jongeren. Een
plek voor ontmoeting
en talentontwikkeling.
Houd de social media in
de gaten!
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Interview met wijkwethouder

Gerard Slegers

Tekst: Annemieke Schoen

Gerard Slegers (CDA) is wijkwethouder van
Assendelft en Zaandam-Zuid. We spreken elkaar
vanachter de laptops. Het college van burgemeester
en wethouders van Zaanstad bestaat maar liefst uit
zeven partijen (PvdA, Rosa, VVD, D66, Groen Links,
CDA en Christen-Unie). Ook niet onbelangrijk, het
college bestaat voor de helft uit vrouwen. Over

het besturen met 7 partijen zegt Slegers: “Zonder
schuren geen glans.” Als ik refereer aan het feit

dat de helft van het college uit vrouwen bestaat,
kijkt hij mij verwonderd aan. Het was hem nog niet
opgevallen.

Hoe word je wijkwethouder en wat doet een wijkwethouder ?

Slegers: “Als het aansluit bij je portefeuille is dat een pré. Je hebt natuurlijk
ook je voorkeur. Wat ik mooi vind aan Zaanstad is die optelsom van
verschillende kernen, het stedelijke en het dorpse. Daar is Assendelft een
mooi voorbeeld van.

Een wijkwethouder komt opdraven als er echt iets aan de hand is. Ik
probeer mijn werk zo in te delen dat ik drie dagen ‘buiten’ ben, onder de
mensen, en twee dagen op het stadhuis. Mijn werk staat of valt met het
contact met de burger. Maandelijks heb ik een spreekuur in Assendelft
waar mensen zich voor kunnen aanmelden”.

Welke punten komen zoal aan de orde in het spreekuur van de
wijkwethouder?

Slegers: “Van alles: van een lantaarn die al een tijd kapot is tot een melding
van scheefhuur. Soms is het eenvoudig. In Saendelft parkeerde men soms
auto’s in een plantsoen. Daar zijn wat haagjes gepland zodat er geen auto’s
meer kunnen komen. Andere zaken zijn complexer, vooral wanneer er
andere partijen bij betrokken zijn zoals het Waterschap of Rijkswaterstaat.
Ik had een fietspad beloofd in Saendelft richting atletiekbanen en
voetbalvelden. Ik kon dat op korte termijn niet waar maken omdat het
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overleg vergde met andere partijen. Dat wekte irritatie”.
Laten we twee heikele punten op het gebied van milieu doornemen die in
het Assendelftse spelen:

Verkeersproblemen in Assendelft

De aansluiting tussen de A8 en A9 geeft met name aan het einde van de
Dorpsstraat en bij Saendelft grote verkeersoverlast. Er zijn al een aantal
plannen gepasseerd om dit op te lossen. Is er een definitieve oplossing
in zicht? Slegers: “De provincie heeft 11 miljoen gereserveerd om de
leefbaarheid van Zaanstad Noord te verbeteren. Knelpunten die daar in
opgenomen zijn o.a. de N203, de Dorpsstraat, de Communicatieweg en
de rotondes Noorderveenweg en Saendelverlaan. Het is de vraag of het
budget groot genoeg is om al die problemen op te lossen. De provincie
heeft de regie maar het is wel de bedoeling dat de gemeente een actieve
rol speelt bij de besteding”.

Schiphol

Schiphol heeft de corona-rust in het luchtruim benut om toenaderings-
software te ontwikkelen waardoor er meer vliegtuigen per uur kunnen
worden afgehandeld. We weten dat Schiphol al jaren de grenzen van

de afspraken met de overheid oprekt. Wat kan de burger van het

college verwachten in de strijd tegen toenemende geluidshinder en
luchtvervuiling? Slegers: “lk heb ook sterk de indruk dat Schiphol de
randen van de afspraken opzoekt en de gemeente kan niet veel meer doen
dan een gaatje in een muur schieten. Bij het overleg met Schiphol zijn
allerlei bestuurslagen en instanties betrokken, soms ook met verschillende
belangen. Als je je niet samen sterk maakt, kun je niet zoveel invloed
hebben als je zou willen. We zijn gebaat bij signalen uit de bevolking

en actiegroepen zoals S.0.S (Saendelft Onderwonende Schiphol) over
geluids- en stankoverlast en natuurlijk de metingen.”

Op de digitale drempel heeft de wethouder nog veel te vertellen over
hoe uniek de Zaanstreek is. Wist je dat in de 17e eeuw wij wel twee tot
drie schepen per week konden bouwen? Daar keek Peter de Grote wel
van op! En hoeveel topsporters de Zaanstreek heeft voortgebracht? Deze
spontane ode aan de Zaanstreek bracht mij later in verwarring. Kwam
Slegers nou toch uit de Zaanstreek? |k scharrel door mijn aantekeningen.
Nee hoor, import. Hij komt uit Veldhoven, een plaats in Brabant. Een fraai
staaltje van inburgering.
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SPELEN IN ASSENDELFT

Tekst en foto's: Petra & Saar Mihlhaus

In heel Zaanstad staan ruim 350 speelplaatsen. Op
verschillende plekken leggen wij samen met de
bewoners speelplaatsen aan of knappen wij oude
speelplaatsen op. Voordat wij een speelplaats
aanleggen of opknappen, horen wij graag van de
buurtbewoners welke wensen zij hebben”, is te lezen
op de site buitengewoon.zaanstad.nl.

Wij wilden graag weten hoe het ervoor staat met de speeltuinen in
Assendelft en hoe groen deze zijn. Op de Facebookpagina van Het Lint
vroegen we welke speeltuinen jullie mooi of juist verschrikkelijk vonden. Uit
de inzendingen hebben we twee plekken uitgekozen die jeugd redactielid
Saar op een regenachtige dag in mei bezocht heeft.

Sombere boel

Rebecca liet weten dat ze de speelplek aan de Dr. Bonstraat erg ongezellig
vindt; zij laat haar kinderen hier niet alleen spelen. Sowieso zijn hier voor
haar jongste zoon van 2,5 jaar geen geschikte speeltoestellen. Los daarvan
is het op dit moment ook een sombere plek. Er wordt volop gebouwd in
de omgeving waardoor de speelplek wegvalt tussen de met prikkeldraad
afgezette parkeerplaats voor de werklieden en al het bouwmateriaal.

De speeltoestellen zijn voor wat grotere kinderen prima te gebruiken, al
merkt Saar bij de test op dat niet alles even uitdagend of boeiend is. Het
heeft de dagen voor ons bezoek gestormd en de plek ligt bezaaid met
grote afgewaaide takken van de (te) hoge bomen die om de speeltuin
heen staan. Die bomen maken dat er weinig zicht is op de speeltuin, wat
voor sommigen juist weer een voordeel is. Te zien aan het afval dat in de
speeltuin ligt, is het hier blijkbaar ook een hangplek waar gegeten, gerookt
en gefeest wordt. Waarschijnlijk gezellig in de schemering en avond, maar
overdag laat het een verwaarloosde indruk achter. Mogelijk knapt de boel
een stuk op als de nieuwe huizen klaar zijn, het werkverkeer verdwenen

is en de wijk nieuwe bewoners erbij heeft die gebruik gaan maken van de
speeltuin en de speelplaats weer tot leven wordt gewekt. Saar geeft deze
speelplaats nu een 5, hopelijk wordt het later een voldoende.

Jong

aar, Fiene, Jasmijn en Emma in
“natuurspeeltuin Saenredamstraat

-

Super groen!

Monique liet weten dat haar dochter en met haar vele andere kinderen met
veel plezier gebruik maken van de natuurspeeltuin aan de Saenredamstraat
die in het najaar van 2020 geopend is. Fiene, Jasmijn en Emma geven Saar
een rondleiding en ook al komt gedurende het bezoek de regen steeds
harder naar beneden gevallen, dit is inderdaad een gewéldige speelplek!
Kruip door, sluip door en je een weg banen door de struiken, over een
touwbrug, hutten bouwen in de bosjes, water pompen, meer dan genoeg
goede plekken voor verstoppertje, een kabelbaan; de kinderen in de
omgeving komen regelmatig met besmeurde kleren thuis! De meiden gaan
naar de dichtbij gelegen basisschool de Bijenkorf en de pauzes mogen

ze doorbrengen in deze natuur, wat een feest is dat! Fiene, Jasmijn en
Emma zijn heel enthousiast maar zien ook nog wel wat verbeterpunten.

Zo stinkt het water regelmatig en de touwen van de touwbrug en de
kabelbaan moeten vaker strak getrokken worden anders hangen ze te slap.
Ze snappen best dat het geld en tijd kost om dit te doen, dus als iemand
ze uitlegt hde het gedaan moet worden, willen ze dat best zelf doen. Bjj
voorkeur onder de rekenles....

Saar geeft deze supergroene speelplek een dikke 8!

Op buitengewoon.zaanstad.nl staat te lezen dat de speelplek aan het
Schaakbord in Kreekrijk eind september 2021 wordt aangelegd. ledereen
kon leuke ideeén, tekeningen, foto’s of plaatjes van mooie speelplekken
en/of speeltoestellen opsturen. Al die ideeén en wensen zijn bekeken en
verwerkt in twee ontwerpen. Deze zijn vanaf 7 juli te zien op de website,
waar je dan kan laten weten welk ontwerp jij kiest (buitengewoon.zaanstad.
nl/projecten/speelplaats-kreekrijk).

Speeltuin Dr. Bonstraat
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Sociaal

MET VERTROUWEN
EN NETWERK DE TOEKOMST IN

Mick en Thijs

In Het Lint nr. 14 vertelden Thijs van Bergen en Mick
Schermer enthousiast over hun ervaringen tijdens hun
Local Heroes programma; zijn ze nu nog steeds blij
met hun keuze van toen?

Op een terrasje kijken we terug op de afgelopen weken. Thijs en

Mick hebben in de Local Heroes groep gewerkt aan hun persoonlijke
ontwikkeling door een leerzame en actieve dag voor jonge nieuwkomers
te organiseren. “Dat is een geslaagde dag geworden!”, vertelt Thijs. “Er
zijn 5 jongeren gekomen”, vult Mick aan, “doordat het een klein groepje
was, konden we ze veel aandacht geven. Ze vroegen of we nég zo'n dag
gaan regelen dus ze zullen het wel leuk gevonden hebben”, grijnzen de
mannen vol trots.

Tekst en foto: Petra Mihlhaus

Zelfvertrouwen

Mick wilde vooral werken aan zijn assertiviteit, het leiding geven aan
gesprekken en zijn organisatievaardigheden. Thijs ziet dat Mick daar zeker
in gegroeid is: “hij komt nu veel makkelijker uit zijn woorden, hij praat
meer en heeft meer zelfvertrouwen” wat Mick glunderend bevestigt.
Andersom ziet Mick bij Thijs ook een groei in zelfvertrouwen; “hij heeft
rust gekregen, hij straalt uit dat hij nu voelt dat het allemaal wel goed zal
komen met hem”.

Netwerken

Wat Local Heroes voor beiden vooral heeft opgeleverd: een hoop handige
namen voor in hun adresboekjes! Ze hebben goede contacten kunnen
leggen die hen weer verder op weg kunnen helpen.

Thijs en Mick hebben na het Heroes traject meegeholpen bij het
organiseren van een “buitenspeeldag experience” voor de nationale
buitenspeeldag van afgelopen 9 juni.

Daarnaast heeft Thijs zijn steentje bijgedragen aan het project Social Sofa
Zaanstad en heeft

Mick op een congres als spreker verteld over zijn ervaringen met
Maatschappelijke Dienst Tijd en wat dat voor jongeren kan betekenen.

Toekomst

Mick heeft bij Local Heroes ontdekt dat hij plannen en organiseren erg
leuk vindt, maar weet nog niet hoe hij dat kan omzetten in een baan of een
opleiding. “Een fulltime opleiding gaat het sowieso niet worden, de hele
dag in de schoolbanken, dat past niet bij mij. Ik wil aan de slag. Een Local
Heroes trainer gaat me ondersteunen bij het zoeken van werk, misschien in
combinatie met een opleiding”.

Thijs is aan de slag gegaan bij een hotel in Amsterdam voordat hij in
september de opleiding ‘Podium- en evenemententechnicus licht en
geluid’ gaat starten, waarmee hij na alle Corona-beperkingen gelukkig
weer zijn pad in de evenementenbranche kan gaan volgen. Mét leuke
stageplekken door zijn netwerk dat hij de afgelopen tijd heeft kunnen
uitbreiden.

Wil je meer weten over Local Heroes? Meer informatie vind je op
localheroes.tlokaal.com

Jong in Assendelft
Tekst: Linda de Jong

Het leven is voor een jongere in de huidige tijd soms best moeilijk. Zoveel
indrukken, zoveel regels en zoveel onzekerheden. De thuissituatie kan
een veilige plek zijn, maar de realiteit is dat dit niet altijd het geval is.
Misschien onrustig en soms zelfs onveilig. Bij de een gaat het op school
niet lekker, de ander vindt het juist lastig om zijn vrije tijd in te vullen met
sport, muziek, werk of plannen voor de toekomst. Vaak zoeken jongeren
elkaar dan op straat op. Sommigen noemen het dan hangjongeren,
maar in werkelijkheid zoeken ze stabiliteit en rust bij leeftijdsgenoten

die in dezelfde situatie zitten. Helaas komen er dan af en toe ook wat
minder gewenste zaken naar boven, zoals verveling, vervuiling, drank- en
drugsgebruik.

Mijn naam is Linda de Jong. Ik ben jongerenwerker in Assendelft en zet mij
vol enthousiasme in voor de jeugd. Ik geloof dat elke jongere zich moet
kunnen ontwikkelen tot de persoon die hij of zij wil zijn en help ze daar
graag een handje bij. Als ik met jongeren op straat in gesprek ben, krijg ik
eigenlijk altijd het volgende te horen: “Wij zoeken een plek om met elkaar
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te zijn waar we niet steeds
weggestuurd worden”. Vanuit
het jongerenwerk geven we hier
samen met onze partners graag
gehoor aan! Per 1 juli bieden wij
een breed aanbod in de locatie
die tot voor kort bekend stond
als BAAZ (Parkrijklaan 121e)

en wat nu de JongerenHUB is.
Daar geven we jongeren een
plek waar ze terecht kunnen om
hun talenten te ontwikkelen,

om gewoon met elkaar te zijn
en om hun vragen te stellen
over allerlei onderwerpen en
zorgen. Jongerenwerkers en
andere professionals bieden de
jongeren op bovengenoemde
locatie een luisterend oor,
helpen ze op weg of kunnen - <
degenen die dat nodig Jongerenwerker Linda de Jong
hebben helpen naar de juiste fotografie: Linda de Jong
ondersteuning.




We zijn er voor jou

Zoek jij een plek waar je met je vrienden
kunt tafeltennissen, gamen of gewoon om
lekker te kletsen?

Heb jij zin om sportief bezig te zijn?

Vind jij het leuk om te rappen en beats te
maken?

Heb jij een plek nodig waar je rustig je
huiswerk kunt maken?

Dan zijn wij er voor jou!!

Vanaf 1 juli gaan wij vanuit het
jongerenwerk verschillende activiteiten
aanbieden in de JongerenHUB
(Parkrijklaan 121e).

Tienerinloop
Dinsdagmiddag 15:00-17:00 | 8 t/m 14
jaar

Jongereninloop

Donderdagavond 19:00-22:00 | 14+
Vrijdagavond in de even weken 19:00-
21:00 | 14+

Huiswerkplek

Dinsdagmiddag 15:00-17:00 | vanaf 11
jaar

Zoek jij een plek om rustig je huiswerk te
kunnen maken? Je kunt je aanmelden via
jongerenwerker Linda.

Studio

Woensdagmiddag 15:00-16:30 | 14+
Donderdagavond 19:00-22:00 | 14+
Wil jij je eigen raps en beats maken?
Reserveer onze studioruimte via
jongerenwerker Thomas.

Autastisch Café

Om de week op woensdag 16:30-18:00
Heb jij autisme en behoefte om in contact
te komen met andere jongeren? Dan is
het Autistisch Café echt iets voor jou!
Meld je aan bij jongerenwerker Thomas.

Voetbalinloop

Woensdagavond 20:00-21:00 | 14+

Bij goed weer gaan we naar buiten en bij
slecht weer kunnen we gebruik maken
van een gymzaal. Dus altijd een plek om
lekker te voetballen!

Kom gezellig langs!

Wil je meer weten of heb je zelf een goed
idee? Stuur dan een appje of mailtje naar
jongerenwerker Linda.

Contactgegevens:

Linda de Jong (0612803452 |
|.jong@swt.zaanstad.nl)

Thomas Jsseldijk (0639342164 |
t.ijsseldijk@swt.zaanstad.nl)

Lekker

Eet iets groens vandaag!

Tekst: Maaike van Qostveen

In een groen thema kan iets groens op je bord of in je glas natuurlijk niet
ontbreken. Geniet deze zomer van heerlijke groene recepten!

Recept 1

Frisse groene smoothie met mango en spinazie

Deze smoothie is lekker fris om af te koelen en

ook nog eens super gezond (en makkelijk).

Ingrediénten

* 2 verse mango (of een handje diepvries
mango)

® Handje verse spinazie

e Scheutje yoghurt (soort naar keuze)

* Verse appelsap

e |Jsblokjes

Stap 1:
Snijd de mango in stukken en doe deze in de
blender

Stap 2:
Doe hier de verse spinazie, appelsap en de
yoghurt bij

Stap 3:
Zet de blender aan en blend tot het een

vloeibaar goedje is

Stap 4:

Warme dag? Doe er dan ook wat ijsklontjes bij!

Recept: Be Stronger

Recept 2

Groene salade met muntdressing

Ga je niet op vakantie deze zomer? Breng dan
de vakantie naar jou toe! In Frankrijk kun je bij
iedere Franse bistro wel een groene salade
bestellen, zoals deze...

Ingrediénten (voor 4 personen)
¢ 2 avocado’s

¢ 1 komkommer

e 75gr feta

® Verse munt

e Eikenblad melange

¢ 100 gr. groene olijven

e 2 lente-uitjes

¢ Handje verse peterselie

e 2 kropjes baby Romaine

Dressing

e 2 el. Zure room

e Sap van een halve citroen

e 2 takjes verse munte 1 el. Mayonaise
¢ 1 knoflookteen

® Peper en zout

Stap 1

Haal de bladeren van de mini romaines los en
was deze. Meng dit door de eikenblad melange
en doe dit in een schaal.

Stap 2

Snijd met een kaasschaaf dunne slierten
komkommer en avocado. Snijd de lente-
ui in ringen en hak de peterselie en munt.
Verkruimel de feta en verdeel alles over de
groene salade.

Stap 3

Meng de zure room met de mayonaise en het
citroensap. Hak de knoflook fijn en voeg deze
toe. Breng de dressing op smaak met peper
en zout. Giet nu de dressing over de groene
salade. Eet Smakelijk!

Recept: Uit Pauline s Keuken
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Puzzelen

BINGO!

Tekst: Maaike van QOostveen

Ik zie ik zie wat jij niet ziet en het is... groen! Ga de strijd aan met je vriendjes en vriendinnetjes.
Wie van jullie heeft als eerste alle groene dingen op de bingokaart bij jullie in de buurt

BINGOKAART

W|oe| @ |unob
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Rebus

Lost u de rebus op? Dan ziet u een vraag en het antwoord op
die vraag vindt u in Het Lint.

Ilg) Ecﬁ L

t=me -b

g +ie N ’f’ i L]

Wﬂ p=ss e ~, *?
r If e=p -ur DD

De oplossing stuurt u naar: hetlintassendelft@gmail.com.

De winnaar wordt geloot uit de goede oplossing. De prijs wordt
dit keer beschikbaar gesteld door: Van Gelderen Groenten en Fruit,
aan de Dorpsstraat 580.
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Winnaar voorjaarspuzzel

De oplossing van de vorige puzzel was
‘Vrijheid van Keuze'.

De winnaar is geworden:
Ellen Chilla, van harte gefeliciteerd!

Zij mocht de prijs in ontvangst
nemen die beschikbaar is gesteld /SCHOONES
: o RO

door ‘Schoone Flowers and more
van de Dorpsstraat 389.




