
OPMERKELIJK
Boerderij de White Ranch, daar is wat te 

beleven! Een biologisch bedrijf waar de 

koeien, geiten, varkens, kippen en eenden 

zorgen voor leven 

Lees verder op pagina 15

DE DAG VAN...
Even voorstellen: ik ben David Kooi, , 

opvolger van Lenie de Vries als nieuwe 

wijkmanager van Assendelft, namens 

gemeente Zaanstad.

Lees verder op pagina 7

JONG
Jeugdraad op bezoek bij de 

burgemeester. De jeugdraad praat over 

onderwerpen als veiligheid in de buurt, 

speelplekken, en groen in de wijk.
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Voorwoord

Werk aan de winkel
In januari bedachten we al het thema van deze 
uitgave. “Werk aan de winkel”, ging het worden. Een 
homage aan alle Assendelvers en ondernemers die 
dagelijks de mouwen opstropen en aan de slag gaan 
om Assendelft te verrijken. En toen kwamen Coco 
en Rona om het hoekje kijken en werd onze wereld 
ineens heel anders. 

Ondanks alle beperkingen die de huidige situatie 
met zich meebrengt, zijn onze redactieleden met een 
enorm strakke deadline voor u Assendelft ingedoken. 
Er was met recht werk aan de winkel binnen onze 
redactie, maar de mouwen werden opgestroopt en 
stuk voor stuk kwamen zij - zoals u van ons gewend 
bent - met de mooiste verhalen van ondernemende 
Assendelvers. Wat is het toch fijn om met zo’n team 
van enthousiaste vrijwilligers te werken. 

Helaas hebben we geen agenda dit keer. Door de 
coronamaatregelen zijn alle activiteiten opgeschort. 
Maar we laten u niet met lege pagina’s zitten! Het 
hart van Het Lint is gereserveerd voor ons jonge 
schrijftalent Saar, die op geheel eigen wijze een 
verhaal heeft gemaakt over Coco en Rona, oftewel 
Corona.

Daarnaast maakt u kennis met ons nieuwe redactielid 
Anke Hos. U kent haar al  door de estafettecolumn 
in het vorige nummer: ‘Schrijven is mijn passie! De 
kans om in de redactie van Het Lint  te komen lijkt 
me een prachtige manier om eens verder te kijken 
dan mijn eigen leefwereld. Na mijn estafettecolumn 
is nu mijn eerste interview - met Johan Graas - een 
feit. Als volgende stap word ik graag onderdeel 
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van het redactieteam; met mijn creativiteit, grote 
netwerk en energie voor tien ga ik de uitdaging aan 
om Assendelft en de inwoners in beeld te brengen in 
het mooie Lint. 

Veel leesplezier samen gewenst!
Angelique en Anja

Estafettecolumn

Marion Kopper

Estafettecolumn door:
Marion Kopper

Relax

Mijn naam is Marion Kopper, begonnen als professionele kok en sinds 13 jaar masseuse in Assendelft. 
Tijdens het werk in de keuken kreeg ik een cursus stoelmassage, was meteen verkocht en wist direct 
wat ik ermee wilde doen en... waar mijn passie lag! Er volgden diverse cursussen met een breed scala 
aan massages. Ook gaf ik aandacht aan mindfulness, meditaties en yogavormen, waarmee ik overigens 
ben opgevoed omdat mijn ouders al vroeg aandacht gaven aan yoga en reformvoeding in een tijd waar 
deze zaken nog weinig bekendheid genoten…

Massage, wat doet dat met een mens? 
Ten eerste maakt het je lijf vrij van spanning, 
het maakt je levenslustig en je gedachten 
frissen ervan op! Want wat gebeurt er namelijk 
tijdens het aanraken van het lichaam?  
Er komen gelukshormonen vrij en je voelt 
je na de massage blij, gelukkig, vredig en 
harmonieuzer.

Massage verbetert de bloedsomloop en laat 
je huid beter functioneren, haalt spierspanning 
weg en biedt een zekere emotionele steun. 
Het is al heel lang bekend dat als je van jongs 
af aan geknuffeld en gekoesterd bent, je 
daardoor beter functioneert en gelukkiger 
door het leven gaat. Uit studies is gebleken dat 
kinderen uit weeshuizen die weinig of niet zijn 
aangeraakt ook minder goed groeien, zowel 
fysiek als emotioneel. Aanraking stimuleert 
het groeihormoon, wat essentieel is voor de 
ontwikkeling.

Maar de duidelijkste effecten van massage 
zijn weggelegd voor de huid (tastzin). Het 
verwijderen van dode huidcellen zorgt voor 
betere opname van vitaminen, voedingsstoffen 
en vocht. Je huid is het grootst ademend 
orgaan en bestrijkt het hele lichaam! Er zijn 
vele vormen van massage, maar de massages 
die ik zelf toepas zijn hoofdzakelijk gericht op 
ontspanning, gezien de stress die het leven 
voortbrengt in onze 24-uurseconomie. Nou 
zal de ene mens veel meer stress en druk 

aankunnen dan de ander, maar ergens is er een 
grens en dan zegt het lichaam automatisch: 
stop en niet verder… en is die bewuste grens 
bereikt!

Voor sommigen is de grens uitermate rekbaar 
maar na herhaaldelijke klachten en signalen van 
het lichaam is het verstandig om rust in acht 
te nemen en jezelf een halt toe te roepen. Dit 
resulteert veelal in bewustwording en dan ga 
je je vragen stellen als: Wie ben ik? Wat ga ik 
doen? Waarom ben ik zo moe of prikkelbaar? 
Duidelijk tijd om eens goed voor jezelf te 
zorgen. Niemand kan namelijk jouw grens 
bepalen buiten jezelf! Dus betere voeding, 
meer rust en eens tijd inplannen voor massages 
en meditatie voor een optimale gezondheid!!

Werken tijdens de oronacrisis
Vanaf 16 mei mochten de contactberoepen 
weer worden hervat en dat was een spannende 
tijd. Maar met de richtlijnen van het RIVM 
blijkt het allemaal goed te werken. En ondanks 
dat men nog wat angst kent om te worden 
gemasseerd of om te worden aangeraakt is 
er sinds de crisis juist wel enorm veel meer 
behoefte aan ontstaan. Een mens kan niet 
zonder fysiek contact en zo zorgt een gezonde 
massage plus extra aandacht ten aanzien van 
het lichaam voor de nodige ontlading en voor 
de lichamelijke en geestelijke ontspanning in 
een wereld van voortdurende hectiek.

Het estafettestokje geef ik door aan Patricia 
Stikvoort, yogadocente. Ze geeft wandelingen 
naar de mooiste plekjes in Assendelft, hoe leuk 
is dat!

Patricia Stikvoort
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Irma wordt verrast met de Zaanse vrijwilligerswaardering

Coverstory

Extra  werk  aan de  winkel  in  coronatijd
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Iris Boot, Irma Hoorn en Nordin Nassla zijn in het 
zonnetje gezet. En niet zomaar. Deze drie creatieve 
mensen bedachten iets bijzonders om anderen een 
hart onder de riem te steken. Toen het coronavirus 
opeens de kop op stak was dit voor hen reden om 
een creatieve draai aan hun vaste vrijwilligerswerk 
te geven. Of een heel nieuwe actie te ontketenen. 
Werk aan de winkel dus! En met plezier voor en 
dankbaarheid van velen!

Midden in de coronatijd ontvingen zij daarom de 
Vrijwilligerswaardering van Zaankanters voor Elkaar 
en de Gemeente Zaanstad. David Kooi, wijkmanager 
van Assendelft, bracht hen een bezoek en een leuke 
attentie. 

HIEPERDEPIEP......
Door Petra Muhlhaus
In de week dat de scholen dicht 
gingen door het coronavirus, was 
de vriendin van Evi, het zusje van Iris 
Boot, jarig. Dat meisje kon dus niet 
in haar klas trakteren en kon geen 
feestje geven. “Dan geven we haar 
een verrassingspakket”, bedacht Iris, 
waarmee een mooi project geboren 
was. 

Iris vond dat kinderen van 2 tot 10 jaar 
die in deze vreemde tijd jarig waren, 
een verrassing moesten krijgen. 
Ze ging met haar eigen gespaarde 
verjaardagsgeld kadootjes kopen voor 
deze jarigen; “ik deed zelf eigenlijk 
niets met dat geld, het bleef maar 
liggen want ik heb eigenlijk wel alles 
wat ik wil”. Haar moeder Merei zette 
op Facebook een oproep op de pagina “Jarig tijdens Corona”; iedereen 
kon kinderen opgeven voor een verrassing. 
De oproep van Iris werd goed ontvangen, heel goed zelfs. “Het begon als 
iets kleins, maar het is groot geworden!” vertelde Iris. Uit de Zaanstreek 
maar eigenlijk uit heel Nederland kwamen aanmeldingen en verlanglijstjes 
binnen. Er waren ook mensen die het zó’n goed idee van Iris vonden, dat 
ze spullen aan boden die dan weer aan de jarige kinderen gegeven konden 
worden. Omdat ze spullen kregen, hielden ze geld over. Daarmee konden 
kadootjes met de post opgestuurd worden naar kinderen die verder weg 
woonden.

Iris heeft met hulp van haar moeder ongeveer 80 tot 120 kinderen een 
verjaardag kado zoals een knuffel, slijm, lego of knutselspullen gegeven. 
Iris kon niet álle bezorgingen zelf doen maar ze ging zelf wel naar een 
jongen die in een rolstoel zit en die heel vaak naar het ziekenhuis moest, 
ook voor een operatie. De oma van die jongen vond het zó leuk dat 
Iris deze actie had opgezet, dat zij weer een verrassing voor Iris kwam 
brengen; een zelfgemaakte tas die je op de foto ziet.

Ook de Gemeente vond het een hele goede actie van Iris; zij heeft 
hiervoor een vrijwilligers waardering ontvangen van wijkmanager David 
Kooi én de Gemeente heeft geld gegeven voor de actie. 
Toen de scholen weer open gingen, is de actie gestopt; toen konden de 

jarige kinderen weer in hun klas trakteren en een feestje vieren. 
Iris is zelf op 30 oktober jarig en weet je wat zij voor haar verjaardag 
vraagt? Geld!!

Toch een mooi feestje met koningsdag
Door Christa Smit
Ik spreek Irma bij haar thuis, waar zij eind mei de vrijwilligerswaardering 
ontving. Irma: ‘Al twee jaar organiseer ik met Linda Hoorn, Johan Riet, en 
Monique Verheijden op Koningsdag voor jong en oud allerlei activiteiten 
op en rond het Koppieplein. Half februari waren we eigenlijk al helemaal 
klaar voor Koningsdag 2020. We hadden mooie plannen, onwijs leuke 
workshops en toffe bandjes op het podium. Heel veel organisaties en clubs 
wilden ook dit jaar weer met ons meedoen.

Toen in maart bekend werd dat het feest vanwege de maatregelen niet 
doorging waren we eventjes van slag, maar hoe dichter we bij Koningsdag 
kwamen hoe meer we dachten: wat kunnen we nog wél doen? Mede door 
mijn werk kwamen er allerlei ideeën op mijn pad en gingen we aan de slag 
met koningsdagboxen voor mensen die het niet zo heel breed hebben 
of een opkikker konden gebruiken, een kleurwedstrijd voor kinderen, 
een lawaaiconcert, ideeën voor thuisactiviteiten en we verrasten honderd 
ouderen met een bosje tulpen.’ Zo hebben we samen van koningsdag toch 
een mooi feestje kunnen maken. 

Bijdragen aan leefbaarheid in Assendelft
Irma is blij met de vrijwilligerswaardering. ‘Het is altijd fijn om gewaardeerd 
te worden voor wat je doet. Maar uiteindelijk doe ik het omdat ik het 
belangrijk vind dat je als bewoner van Assendelft wat bijdraagt aan 
de leefbaarheid en saamhorigheid in je dorp. Of je dat nou doet als 
organisator, vrijwilliger, sponsor of als deelnemer. Daar doe ik het voor 
en ga ik ook mee door. Dus volgend jaar zetten we weer een mooi 
koningdagfeestje neer en ondertussen starten ook andere activiteiten 
weer op. Leuk om te vertellen dat ik me samen met Sven Talsma en Pieter 
Bakker ook inzet voor het Walking Football bij VV Assendelft en dat dat 
zaterdag 4 juli weer is opgestart. En mochten er nog 55+-ers mee willen 

Aan de slag - voor elkaar
Door Petra Muhlhaus 
“Als iemand een leven redt, is het alsof diegene de gehele mensheid heeft 
gered” (Koran 5:32). Een inspirerend citaat dat het bestuur van Stichting 
Ar-Rahma & Kleurrijk Assendelft na aan het hart ligt. De tekst prijkt op 
het spandoek dat aan de steiger van de moskee in aanbouw hangt, een  
duidelijk dankwoord aan alle zorgverleners en “iedereen die zich aan de 
regels houdt en alle andere helden die ons land draaiende houden”. De 
stichting wil in deze coronacrisis niet alleen dankbaar zijn maar ook zelf een 
bijdrage leveren en een helpende hand bieden.

“Corona heeft de mensen wakker geschud”, vertelt Nordin Nassla, 
voorzitter van de Stichting Ar-Rahma & Kleurrijk Assendelft. “Overal 
denken mensen na over wat ze voor anderen kunnen betekenen en 
ook wij willen ons steentje bijdragen”. Nordin zoekt al jaren verbinding 
met diverse organisaties binnen de Zaanstreek en hij richt zich op 
samenwerking, ongeacht geloof of politieke voorkeur. Hij heeft voor zijn 
grote inzet dan ook namens de Gemeente een vrijwilligerswaardering van 
wijkmanager David Kooi ontvangen. 

Helpen is een gebod van Allah, een trots voor moslims en dus wordt er 
een hand uitgestoken naar alle Zaankanters die hulp nodig hebben. “Het 
coronavirus maakt ook geen onderscheid in huidskleur, leeftijd, geslacht of 
religie. Het is nu een goede tijd om de handen ineen te slaan en elkaar te 
helpen”.
De Stichting heeft een noodfonds opgezet en overal laten weten dat 
mensen die hulp nodig hebben bij hen aangemeld kunnen worden. 
Boodschappen doen voor ouderen, medicijnen halen, mindervaliden 

Iris Boot met een tas die zij van 
een dankbare oma kreeg.

Het moment dat Iris de Zaanse vrijwilligerswaardering ontvangt.
(foto van David Kooi)

doen dan zijn ze van harte uitgenodigd! ‘
(Walking Football is op zaterdagen, om de week, van 15.00 tot 16.00 uur. 
Voor vragen: 06-25055542.)

Koningsdagboxen om 
gezinnen een steuntje in 
de rug te geven.

vervoeren, pannenkoeken bakken voor daklozen of een noodpakket 
afleveren bij huishoudens die het financieel moeilijk hebben; het zijn 
voorbeelden van de hulp die de vrijwilligers van de stichting bieden. “Ik 
heb net persoonlijk een pakket afgeleverd bij een alleenstaande moeder. 
Ze durfde me nauwelijks aan te kijken maar ik kon de opluchting dat ze een 
steuntje in de rug kreeg bijna vóelen”. Zo hebben inmiddels 19 gezinnen 
in Assendelft en omgeving een pakket ontvangen. Nordin is blij te kunnen 
helpen en voelt zich zeer vereerd dat de wethouder een bedankje naar 
de stichting heeft gestuurd. “Dat vinden we een groot gebaar. Bij alle 
activiteiten van onze stichting staat het actieve burgerschap centraal en het 
is mooi dat de gemeente dat ook waardeert. Wij bedanken de gemeente 
voor het vertrouwen en de steun”.

De noodhulp in coronatijd sluit nauw aan bij de doelstellingen van de 
Stichting Ar-Rahma & Kleurrijk; “een onderkomen bieden voor educatieve, 
sociaal-culturele, sportieve, maatschappelijke en religieuze activiteiten 
voor mensen van verschillende afkomst om integratie, emancipatie en 
participatie in de maatschappij te bevorderen”. Oorspronkelijk is de 
stichting opgericht om een Islamitisch Cultureel Centrum neer te zetten 
waar mensen van Turkse, Surinaamse, Indiase, Pakistaanse, Marokkaanse 
en Nederlandse afkomst samen kunnen komen om met elkaar verschillende 
activiteiten te ondernemen. In de loop der tijd is het gebouw geëvolueerd 
tot een moskee, maar het gebouw staat eigenlijk niet centraal; het gaat in 
de eerste plaats om verbondenheid, leefbaarheid, wederzijds respect en 
begrip voor elkaar in de wijk/stad.

Zowel de verbondenheid en wederzijds begrip als de bouw van de moskee 
vordert gestaag. Nordin vertelt dat er inmiddels goede communicatie is 
met de directe buren via buurtwerkgroep De Moskee en de bouwplanning 
is, dat in november 2020 het casco klaar is en er gestart kan gaan worden 
met de binnenkant. Voor beiden geldt dat er nog werk aan de winkel is. 
Het gebouw moet nog afgemaakt en geïntegreerd worden in het Zaanse 
landschap. Verbinding vraagt om voortdurende nadere kennismaking en in 
contact met elkaar blijven, wat een voortschrijdend proces is waar iedereen 
een bijdrage aan kan leveren. Niet alleen in coronatijd, maar ook daarna. 
“Want we hébben elkaar nog”, sluit Nordin af. 

Voor meer informatie over de stichting, zie de website 
www.moskeeassendelft.nl

Nordin Nassla, 
voorzitter van 
stichting Ar-Rahma & 
Kleurrijk Assendelft, 
bij de Moskee in 
aanbouw

Helpen maakt je happy 

Wil je ook iemand aandragen voor de vrijwilligerswaardering, 
dan kan dat via www.zaankantersvoorelkaar.nl 
of telefonisch via 075 2060010.



Sociaal De dag van...

De wijkmanager

HET LINT - 7

Het Talentenhuis
 
Het Talentenhuis kan u helpen bij het (her) ontdekken van uw talenten om 
zo weer een eerste stap te zetten naar meedoen in de maatschappij. Het 
Talentenhuis bestaat uit 5 groepsbijeenkomsten waarbij er aandacht is voor 
‘wie ben ik, wat kan ik en wat wil ik gaan doen’ Na het Talentenhuis wordt 
er gekeken naar een passende vrijwilligersplek of activiteit in de buurt. Wij 
starten weer met het Talentenhuis op 1 september 2020.

Voor meer informatie over het Talentenhuis van het Sociaal Wijkteam 
Assendelft|Westzaan kunt u contact opnemen met ons via 075-2060019 
of stuur een mail naar team3@swt.zaanstad.nl.

Werk aan de winkel als je 18 wordt!

De gemeente Zaanstad vindt het belangrijk dat iedereen in Zaanstad 
mee kan doen aan de samenleving. De gemeente heeft het Sociaal 
Wijkteam gevraagd om inwoners met een uitkering participatiewet 
hierbij te ondersteunen. De participatiewet gaat ervan uit dat iedereen 
op een passende manier mee kan doen in de samenleving: via betaald 
werk, vrijwilligerswerk of een andere vorm van meedoen. Meedoen 
kan bijvoorbeeld door vrijwilligerswerk, mee te doen aan activiteiten in 
het buurthuis, te werken of door het goed leren van de Nederlandse 
taal. Om onze inwoners te ondersteunen bij het vinden van een 
passende plek hebben wij Het Talentenhuis. 

Ben je (binnenkort) 18? Je bent dan officieel volwassen 
en krijgt daarmee meer verantwoordelijkheden. Welke 
dingen moet je regelen als je 18 jaar wordt? 

1. Regel je zorgverzekering en zorgtoeslag
Je valt niet meer automatisch onder de zorgverzekering van je ouders. 
Vaak kun je nog wel via je ouders verzekerd blijven. Zij betalen dan 
premie voor jou. Als je zelf een zorgverzekering afsluit, moet je de 
maandelijkse premie zelf betalen. Waarschijnlijk kom je in aanmerking voor 
de zorgtoeslag. Vraag je zorgtoeslag alleen aan via de website van de 
Belastingdienst. Betaal nooit voor het aanvragen van je zorgtoeslag. Ook 
op de Zorgverzekeringslijn.nl kun je veel vinden. 
Lukt het niet met het aanvragen van de zorgtoeslag? Zoek dan hulp bij 
het Sociaal Wijkteam, iedere dinsdagmorgen van 9.30-11.30 uur kun je 
binnenlopen in het FormulierenHuis aan de Dorpsstraat 386 (A3). 

2. Check ook je andere verzekeringen 
Als je thuis woont, ben je vaak nog meeverzekerd op de 
aansprakelijkheidsverzekering van je ouders. Dat geldt ook als je op kamers 
woont en studeert. Andere verzekeringen, zoals een inboedelverzekering 
of reisverzekering, moet je wel zelf regelen. Verzekeringen als je op kamers 
gaat:  www.vanatotzekerheid.nl 

3. Vraag een DigiD aan.
Met een persoonlijke DigiD log je in op websites van de overheid. Je 
kunt een DigiD gebruiken voor de aanvraag van studiefinanciering. Voor 
de DigiD heb je je burgerservicenummer nodig. Dit nummer staat in je 
paspoort of op je identiteitskaart. DigiD aanvragen doe je via www.digid.
nl/aanvragen

4. Regel je bankzaken 
Vaak heb je al wel een betaalrekening en een spaarrekening en staat de 
app van je bank al op je telefoon. Je weet zo altijd hoeveel geld je nog 
op je rekening hebt. Begin gelijk met geld opzij zetten. Met €2 per dag 
beleggen heb je over 10 jaar al een mooi bedrag.
Bekijk ook eens www.wijzeringeldzaken.nl 

5. Tegemoetkoming scholieren.
Zolang je nog op de middelbare school zit, kun je een tegemoetkoming 
scholieren aanvragen. Deze tegemoetkoming komt in de plaats van 
de kinderbijslag die je ouders elk kwartaal ontvingen. Je vraagt de 
tegemoetkoming (studiefinanciering) aan bij DUO.nl.

6. Geldplan Bijna 18 van het Nibud.
Het Nibud heeft een handige checklist gemaakt voor jongeren die 
binnenkort 18 jaar worden. Hiermee krijg je gemakkelijk een overzicht van 
wat je al hebt gedaan en wat je nog moet regelen. Gebruik het Geldplan 
Bijna 18 via www.startpuntgeldzaken.nl

7. Schrijf je in voor een sociale huurwoning.
Vaak zijn er wachtlijsten voor een sociale huurwoning. Vooral in de 
grote steden kan het soms jaren duren voor je een woning krijgt. Een 
sociale huurwoning is bijna altijd goedkoper dan een koopwoning of 
een huurwoning in de vrije sector. Voor een sociale huurwoning krijg 
je bovendien huursubsidie. Hoe eerder je je inschrijft, hoe beter. www.
woningnet.nl. 

Wanneer je niet goed met jouw ouders of verzorgers over geldzaken 
kunt praten, of wanneer je dat liever met iemand anders doet, dan kun 
je contact opnemen met het Sociaal Wijkteam op telefoonnummer 075-
2060019 of stuur een dm via instagram. Wij kijken en denken graag met je 
mee. 

   https://www.instagram.com/swt_adelft_wzaan/)

Dit en nog meer tips vind je op: 
www.wijzeringeldzaken.nl en klik dan 18 Op je zelf.
Formulierenhuis: iedere dinsdagmorgen van 9.30-11.30 uur,
Dorpsstraat 386 SWT in A3
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Achter de mail. Doornemen van de agenda van vandaag en afwerken 
van de mail. Als wijkmanager ben ik de ogen en oren van de gemeente 
Zaanstad voor Assendelft. 

Online vergaderen. Ver-
gadering met de wijkman-
agers van gemeente Zaans-
tad. Op de agenda staat: 
buurthuizen en noodveror-
dening in Corona tijd. Hoe 
gaat het met de Corona-
maatregelen in de dorpen 
en wijken?

Een nieuwe baan starten, waarin het gaat om persoonlijk contact en 
zichtbaar zijn, is lastig in Corona tijd. Ik wil veel in Assendelft zijn, onder 
de mensen en in gesprek zijn over wat leeft onder de bewoners en welke 
plannen de gemeente heeft bespreken; samen de leefbaarheid in het dorp 
vergroten, en dat in goede harmonie. 

Op werkbezoek bijde Koe-
bel, kinderdagverblijf op de 
boerderij in buitengebied 
Assendelft. Ik ben uitgen-
odigd op deze prachtige 
locatie door Ruben den Uil 
om te horen welke plannen 
zij hebben.

Lunchen en telefoontjes plegen met 
bewoners en gemeente over het 
nieuwe systeem van Afvalscheiden in 
Saendelft en aanleg Tiny Forest bij 
basisschool Het Koraal en de Delta in 
Kreekrijk. Ook de aanpassingen van 
rotondes is onderwerp van gesprek. 

Even voorstellen: ik ben David Kooi, opvolger 
van Lenie de Vries als nieuwe wijkmanager 
van Assendelft, namens gemeente Zaanstad. 
Ik woon in Zaandam, ben getrouwd, we 
hebben 3 fantastische pubers in huis, mijn 
passie is scheidsrechteren en schilderen. 
Ik ben met heel veel zin aan deze nieuwe 
uitdaging begonnen. Maar een wijkmanager, 
wat doet die zoal? Hoe ziet zijn dag eruit? 

Inloopspreekuur in buurthuis 
A3 samen met wijkwethouder 
Gerard Slegers.
Naar aanleiding van de oproep 
via social media komen er 
3 meiden uit de Kerkbuurt 
die een wens hebben voor 
een overkapping op hun 
hangplek. Aansluitend hebben 
we een gesprek met de jongerenwerkers over de vechtpartij bij station 
Krommenie-Assendelft en een FaceTime gesprek met een bezorgde 
bewoner van de Dorpsstraat over de verkeersontsluiting. 

Bijeenkomst bij jongerencentrum 
BAAZ in Saendelft over het vullen 
van het zomerprogramma voor 
jongeren. Ook gesproken over de 
noodmaatregelen naar aanleiding 
van corona, en wat daarin lastig 
blijkt.. Jongeren willen elkaar nu 
eenmaal ontmoeten, en wat is er 
voor nodig om dat veilig te doen? 

Bezoek aan bewoners van 
bewonersgroep “Saemendelft” 
in verband met de  ontwikkeling 
van één van de groene dragers 
in Saendelft, ter hoogte van 
Weideveldland Kwelderland 
en het opzetten van een 
participatietraject met de buurt.

Heeft u een idee voor uw wijk 
of het dorp wat de leefbaarheid 
vergroot?
Laat het me weten!

8.00 uur

9.00 uur

10.30 uur

12.00 uur

16.30 uur

13.00 uur

15.00 uur
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In juni 2019 is de Jeugdraad opgestart. De 
kinderen en jongeren reageerden op de oproep 
van het Jeugdteam, want het is enorm belangrijk 
dat de jeugd meedenkt over belangrijke thema’s 
in de wijk. Samen met het Sociaal Wijkteam, het 
straathoekwerk en de kinderombudsman is toen 
deze jeugdraad in Saendelft opgezet.

Hardrijden
De jeugdraad praat over onderwerpen als veiligheid in de buurt, 
speelplekken, activiteiten, overlast en groen in de wijk.

Een van de besproken onderwerpen in de raad betrof de veiligheid in 
de wijk. De  jongeren vinden dat auto’s veel te hard rijden.  Vanuit de 
gemeente is er een verkeersborden-actie opgezet, een prachtig initiatief 
waarbij kinderen zelf het hardrijden in de wijk aan gingen pakken. 
Diverse scholen mochten meedoen aan een ontwerpwedstrijd om zelf 
verkeersborden te ontwerpen om de buurt veiliger te maken. Ook in 
Het Lint werd hiervoor opgeroepen. De twee winnende ontwerpen zijn 
op grote borden geplaatst in de wijk en op de achterkant van Het Lint, 
zodat veel mensen het in hun raam konden ophangen.   Er was zelfs een 
prijsuitreiking! 

Jeugdraad Saendelft en burgemeester in gesprek over veiligheid. 
(Foto van Femke Haselaar)

Door Femke Haselaar

Coco is een virus. Hij gaat van de ene mens naar de andere. Als hij op 
een mens zit, wordt die meestal ziek. ‘Ja, eh, wat krijgt diegene dan ook 
alweer Rona?’ Rona zit altijd bij Coco op dezelfde mens. ‘Dan krijgt die het 
coronavirus! Leer dat nou toch eens een keer.’ antwoord Rona nijdig. Rona 
zit niet zo lekker in haar vel sinds haar vriendje Vico naar een ander mens is 
gegaan. ‘Je moet niet meer zoveel aan Vico denken, je ziet hem toch nooit 
meer terug.’ zegt Coco ontmoedigend. 

De mens waar Coco en Rona op zitten ligt 
in het ziekenhuis. De kamer is verlicht met 
TL-lampen en het is er heel erg stil. Opeens 
suist er een groot, rond, wit ding door 
het lichaam waar Coco en Rona op zitten. 
‘Waaaaaaaaaaaaaah, een pil!!!’ Coco en Rona 
gillen het uit van angst. Snel zoeken ze een 
ander mens, maar de patiënt is de enige in de 
ziekenhuiskamer!

De virusjes besluiten op de banaan in de 
fruitmand naast het bed te gaan zitten. 
‘Jeetje, dat was schrikken hé!’ Rona is alweer 
bijgekomen maar Coco zit nog steeds te beven 
van angst. En dan, alsof de duivel ermee speelt, 
komt er een gigantische mensenhand op de 
banaan af. Ze moeten snel ergens anders heen, 
want anders moeten ze terug naar het lichaam 
met de pil! Rona springt van de banaan af, in 
de fruitschaal, maar Coco zit zó te beven dat hij 
niks doorheeft! Samen met de banaan verlaat 
Coco de ziekenhuiskamer. 

De banaan is meegenomen door dokter 
Jaap, die buiten de ziekenhuiskamer zijn witte 
beschermpak uittrekt en zijn mondkapje afdoet. 
Jaap rukt de schil van de banaan en eet de 
banaan op. Coco heeft geen keus… hap en 
slik… Coco is opgegeten. ‘Zo, die banaan 
is op. Ik moest wat eten, ik viel bijna flauw!’ 
De dokter heeft de hele dag voor heel veel 
patiënten gezorgd, en het meisje Faya was zijn 
laatste patientje. Hij  loopt het ziekenhuis uit, 
zonder enig benul dat Coco in hem zit. Dokter 
Jaap stapt zijn auto in en rijdt naar huis. 

‘Rona, ben je hier? Waar ben je!’ Coco zit in 
het lichaam van Jaap en kijkt zoekend om zich 
heen. Waar is hij nou weer beland? En waar is 
Rona? Na tien minuten zoeken en roepen geeft 
hij het op. Rona is niet hier en hij is bang dat hij 
haar nooit meer zal zien.

In het ziekenhuis voelt Rona zich  heel slap. Ze 

ligt nog steeds in de fruitschaal en is al veel te 
lang buiten een mens. Ze hoort de deurklink  
omlaag gaan. Er stapt een kleine vrouw naar 
binnen. Ze heeft kort, blond haar. ‘Oh klein 
schattepatatje van me, hoe gaat het met je?’ 
Emotioneel stormt ze naar Faya toe. ‘Mama! 
Wat fijn dat je er bent!’, begroet Faya haar 
moeder. ‘Heb je geen trek in fruit mama? Neem 
lekker een appel!’ Dat hoorde Rona en gelijk 
sprong ze op de appel. Faya’s moeder pakt de 
appel en neemt er een hap van, en Rona zit 
weer lekker warm in een lichaam. Rona denkt 
aan Coco, ‘hoe zal het met hem gaan? Zal hij 
al dood zijn gegaan door die pil?’ Met die nare 
gedachte valt Rona in een onrustige slaap. 

In de ochtend wordt Rona wakker geschud. 
Faya’s moeder is thuis en staat voor de tv mee 
te doen met Nederland In Beweging. ‘Ze wil 
zeker afvallen’, denkt Rona. Dan kijkt Rona naar 
de wekker:  06:50. Zo vroeg! Rona probeert 
nog in slaap te komen maar dat is bijna 
onmogelijk. Dan hoort Rona opeens andere 
geluiden, een stem galmt door het lichaam. 
Rona gaat op de stem af. ‘Kijk Roco, een 
nieuweling!’ roept een virus. Dan komt er nóg 
een virus. ‘Wie ben jij?’, vraagt het ene virus 
aan Rona. ‘Ik ben Rona, wie zijn jullie?’ Rona 
komt hen bekend voor. ‘Oh Rona! Jij zat ook bij 
ons in Faya, de dochter van het mens waar we 
nu in zitten. Ik ben Covi en dit is Roco. 

Die dag is Jaap al vroeg in het ziekenhuis en 
Coco dus ook. Jaap gaat van kamer naar kamer 
tot hij bij Faya aan het bed staat.  Coco gaat 
kijken. Hij ziet een meisje in een ziekenhuisbed. 
Als Jaap op een stoel naast het bed gaat zitten, 
twijfelt Coco even of hij over zal stappen. 
‘Bij dat meisje zijn waarschijnlijk meerdere 
virussen.’ zegt hij hardop. ‘In mijn eentje krijg 
ik Jaap nooit ziek.’ Maar dan kijkt Coco naar 
de sprong. ‘Nee, dat is veel te ver. Ik wacht op 
een ander moment,’denkt hij. En dan gaat Jaap 
weer verder met zijn werkdag. 

Als Jaap later op de dag naar de Lidl gaat, pakt 
hij een karretje en ook een doekje en een fles. 
Uit de fles spuit Jaap vloeistof op het doekje en 
met dat doekje maakt hij de duwstang schoon. 
Dan loopt hij de winkel binnen.

De moeder van Faya stapt in de auto. Ze voelt 
zich niet goed. Dat klopt ook wel want er 
zitten drie virussen in haar, Roco, Covi en Rona. 
Roco ziet dat ze naar de supermarkt gaan. 
‘Jongens, we gaan naar de Lidl! Daar kunnen 
we weer iemand anders ziek maken’ roept hij. 
Rona denkt aan iets onmogelijks... Coco daar 
terugvinden. Ze houdt hoop. 
De moeder van Faya staat tien minuutjes later 
bij de kassa. Daar ziet ze ook dokter Jaap staan. 
‘Jij bent toch de dokter van mijn dochter? Ik 
wil je graag bedanken dat je haar beter hebt 
gemaakt.’ Covi hoort dat. ‘Oei, we moeten niet 
naar Faya gaan, want dat overleven we niet.’ 
Opeens begint de moeder van Faya te hoesten. 
Roco, Covi en Rona vliegen door de lucht. Ze 
komen op dokter Jaap terecht. ‘Nieuw mens, 
nieuw leven.’ zegt Rona. Rona zit in dit nieuwe 
lichaam  en wie ziet ze daar?  Coco!! ‘Coco! Oh, 
je leeft nog! Ik ben zo blij je weer te zien!’ Ze 
zijn weer samen. 

Maar omdat dokter Jaap zich de laatste tijd niet 
zo lekker voelt, neemt hij zodra hij thuiskomt 
een pil. De grote ronde witte pil suist door zijn 
lichaam. Roco, Covi, Rona en Coco maken geen 
schijn van kans… en ze sterven alle vier. 
Maar wel in vrede.

Jong

Het Sociaal Wijkteam Assendelft-Westzaan organiseert samen met het 
Sociaal Wijkteam Nieuw-West | Westerkoog| Rooswijk en Oud-koog| Oud 
Zaandijk in de zomervakantie diverse activiteiten voor jongeren van 10 t/m 
18 jaar.
We gaan tijdens de hele zomervakantie weer diverse leuke activiteiten - 
met inachtneming van de nieuwe RIVM richtlijnen - organiseren. Zo starten 
we op 8 juli met een Basketbal clinic en organiseren we op 15 juli een 
Urban Dance Workshop. Een overzicht van alle zomeractiviteiten vind je 
op de website www.swtzaanstad.nl/assendelft_plus_Westzaan of volg onze 
collega’s op instagram: swt_adelft_wzaan

Coco en Rona
door Saar Mühlhaus

Deelname aan alle activiteiten is gratis, maar inschrijven is verplicht. Dat 
kan via team6@swt.zaanstad.nl of stuur een DM op Instagram. Geef hierbij 
aan waar je aan mee wil doen, je naam, emailadres en telefoonnummer ( 
vol=vol) Wanneer er te weinig aanmeldingen zijn, kunnen de activiteiten 
mogelijk niet doorgaan.  
Belangrijk: kom max. 10 min. van te voren, ouders zijn niet toegestaan op 
het terrein. Zorg dat je ook al even naar de wc bent geweest.
Zorg zelf voor een flesje water en sportkleding.
 Wanneer je klachten hebt, verkouden en/of koorts of iemand binnen je 
gezin kun je helaas niet deelnemen aan de activiteiten.

Zomeractiviteiten van het Sociaal Wijkteam gaan door!

Effect
De jeugdraad hoorde van kinderen en volwassen in de wijk dat de 
geplaatste verkeersborden een positief effect hadden en dat de veiligheid 
toenam. Automobilisten  werden zich meer bewust van het belang om 
rustiger te rijden.

Na een aantal dagen werden 
deze verkeersborden helaas 
weer verwijderd omdat er geen 
vergunning voor was afgegeven. 
Hierop werd besloten om een brief 
te schrijven aan de burgemeester 
om de wet aan te passen zodat 
het mogelijk is om initiatieven van 
bewoners en hun kinderen met 
betrekking tot bijvoorbeeld de 
verkeersveiligheid uit te voeren. 
Deze brief heeft de jeugdraad 
persoonlijk aan de burgemeester 
mogen overhandigen.

Onze Jeugdraad op bezoek bij de 
Burgemeester

Overhandiging van de brief aan 
burgemeester Hamming. 

(Foto van Femke Haselaar)

Tekening door Sandra Bruin van de Bijl van Funny Side Up

In onze kleinschalige, gloednieuwe tandartspraktijk is 
iedereen van harte welkom. Wij zijn kindvriendelijk, 
geduldig met angstige patiënten en nemen voor 
iedereen de tijd.  Ook voor mondhygiëne en protheses 
kun je bij ons terecht.

Wil je een keertje langskomen om kennis te maken 
met ons team? Je bent van harte welkom! Rode Ring 5 - 1566 HR Assendelft

075-2400040
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STAY-

CATION

BINGO

vakantie in eigen

huis was nog

nooit zo leuk

EET EEN IJSJE

HANG SPONTAAN

EEN SLINGER OP

GENIET VAN DE BBQ

MAAK EEN STAY-

CATION FOTO VOOR

JOUW KERSTKAART

DOE EEN DAG

HELEMAAL NIETS!

LEES EEN GOED

BOEK

PICKNICK IN DE

TUIN 

MAAK EEN

COCKTAIL

WAAG EEN DANSJE 

Woordzoeker

Warm & Betrokken | Christa Smit 
www.uitvaartverzorgingdevries-assendelft.nl | 075 670 01 70 

‘Iedere uitvaart is 
onderdeel van iemands 

levensverhaal.’ 

We willen iedereen bedanken voor de vele lieve reacties en blijken van
 medeleven na het overlijden en de uitvaart van onze allerliefste lieverd 

Els
Het heeft ons enorm geraakt en ook de vele donaties voor de Stichting 
ALS Nederland verwarmen ons hart. Deze stichting zet zich in voor het

 bevorderen van wetenschappelijk onderzoek 
en verbeteren van de levenskwaliteit voor ALS patiënten.

Op www.uitvaartverzorgingdevries.nl/online-herinneren staan vele 
mooie herinneringen aan Els. U kunt daar als u wilt een reactie 

achterlaten. Tevens vindt u daar de link naar de online collectebus voor 
Stichting ALS Nederland.

Agnes, Sandra en Aat

Puzzelt u mee?
De overgebleven letters vormern een zin.
Weet u welke?

Tip 1: 
Hij lijkt voor de hand liggend, maar start de dag zoals je deze altijd op 
kantoor start. Deze structuur is erg belangrijk. Lukt dat niet? Of moet je 
met andere huisgenoten een computer delen? Zorg er dan voor dat je 
duidelijke afspraken maakt en deze bijvoorbeeld op een vel papier op de 
koelkast hangt. Dat scheelt in de ergenis. 

Tip 2: 
Werken op een lichte plek met voldoende zuurstof zorgt voor meer 
productiviteit. Ga dus lekker bij een raam zitten en doe deze zo af en toe, 
ook als het regent, even lekker open. Lukt dat niet, plaats dan voldoende 
planten om jouw werkplek heen. Planten zorgen niet alleen voor een 
prettige sfeer, maar ook voor zuurstof. Zorg er ook voor dat jouw bureau of 
tafel haaks aan het raam staat. Niets is zo lastig als een felle zon die jouw 
beeldscherm verblindt. Of het contrast tussen jouw beeldscherm en de 
achtergrond wat voor pijn in de ogen kan zorgen. 

Tip 3:
Wanneer je op kantoor werkt, kun je er van uit gaan dat de meubels 
allemaal ergonomisch en correct zijn. Dat heb je thuis natuurlijk niet. Denk 
dus aan jouw houding! Ga niet met een laptop op schoot op de bank zitten 

Thuiswerken, hoe 
doe je dat nu zo 
veilig mogelijk
Thuiswerken, in de afgelopen intelligente 
lockdown periode zijn we er meester 
in geworden. Keukentafels werden 
omgebouwd tot bureau, multi-tasken 
tussen werk en thuis lesgeven werd een 
begrip. Inmiddels zijn veel bedrijven om. 
Thuiswerken wordt de nieuwe norm voor 
hen. Maar hoe zorg je er nu voor dat je 
veilig en gezond thuis werkt? Wij zochten 
het uit! 

Wilt u hier ook staan met een vermelding, waardebon of advertentie? 
Mail dan naar 

hetlintassendelft@gmail.com
Of bel 075-2060019

Het Lint blijft bestaan dankzij alle ondernemers die hier adverteren.

of liggen op bed. Dat is erg belastend voor jouw rug en nek. Werk aan een 
bureau of aan de keukentafel. Veel werknemers hebben van hun werkgever 
een externe muis en toetsenbord gehad. Maar deze kun je zelf ook voor 
weinig aanschaffen. Ook een laptop standaard is een goed hulpmiddel. 
Heb je die niet? Een stapel boeken onder de laptop doet wonderen. 

Tip 4: 
Het is enorm verleidelijk om toch even door te werken. Je weet nu dat je 
in alle rust en stilte efficiënt kan werken en het lijkt er op dat je meer voor 
elkaar krijgt dan als je op kantoor zit. En daar zit nu juist de valkuil. 
Op kantoor heb je namelijk jouw “loopjes”. Even naar het 
koffiezetapparaat voor een kop koffie en een praatje of het ommetje na 
de lunch om de lunch te laten zakken. Zorg er thuis dus ook voor dat 
je voldoende pauzes inlast. Als je ieder uur even op staat en beweegt, 
verhoog je je concentratie, productiviteit en energie. En heb je een 
belafspraak? Doe deze staand!!



Ondernemen Ondernemen

Opeens blijkt de kapper een contactberoep te zijn 
en worden de salons gesloten met alle gevolgen van 
dien.  Mijn haar is gegroeid en bijna op de lengte 
van vlechtjes zoals ik die in mijn jeugd droeg. Dus zo 
gauw het mocht maakte ik een afspraak bij kapsalon 
De Zuid aan de Dorpsstraat. Een laagdrempelige 
kleine kapsalon waar het hele gezin terecht kan en 
die bestierd wordt door Petra  Overmeer met hulp 
van stagiaire Robin.  Petra heeft in november 2015 
de kapperszaak overgenomen. Het was haar droom 
om een eigen zaak te hebben in de plaats waar ze 
zelf ook woont, in de wijk Saendelft. Sinds 2016 is 
het  ook mogelijk om een schoonheidsbehandeling te 
krijgen in de beauty-salon achter in de zaak. 
 
Op 24 maart sloot Petra de zaak om pas weer op 12 mei open te gaan. Als 
ik binnenkom wacht Petra mij al op met mondkapje. Er is verder niemand. 
“Ik werk op afspraak en plan steeds een kwartier tussen elke afspraak 
zodat we in deze ruimte de anderhalve meter kunnen aanhouden. Bij het 
knippen lukt dat natuurlijk niet helemaal. Met handschoenen knip ik niet 
want die gaan te snel stuk. Ik was natuurlijk wel vaak mijn handen. Na elke 
knipbeurt was ik de kapmantels en de handdoeken.” 

Hoe heeft zij en de zaak die 2 gesloten maanden doorstaan? 
“Ik vond het spannend. Het was een onzekere tijd, hoe lang gaat dit 
duren? De huur loopt gewoon door en er zijn geen inkomsten. De 
eenmalige uitkering van de regering hielp wel wat. Ik was niet bang om 
klanten te verliezen omdat ik een heel vaste klantenkring heb opgebouwd. 
De eerste week kwam de klandizie al vlot op gang en de eerste weken 
waren hectisch druk na  de maandenlange lock-down. Maar nu draaien we 
weer als vanouds, de mensen zijn gewend aan de coronavoorschriften bij 
de kapper.”

Ik vul de vragen over mijn gezondheid in en Petra knipt en babbelt gezellig 
door haar mondkapje heen. “In het begin was ik wel zenuwachtig en ik 
merkte dat de klanten ook gespannen waren maar het is al weer gewend, 
dit nieuwe normaal. Ik heb het gered en er is weer toekomst, maar ik hoop 
dat iedereen blijft opletten om een tweede golf te voorkomen.”  

Sommige kappers  tellen een hygiëne-toeslag op bij hun tarieven om 
de kosten te dekken die ze moeten maken om coronabesmetting te 
voorkomen, variërend van 1 tot 5 euro. Petra: Ik heb ervoor gekozen om 
dat niet te doen. Ik wil graag die service verlenen.

Ik kijk in de spiegel, dat ziet er weer vertrouwd uit.

Veel ijs, af en toe 
een puntje vlaai
Als ik een andere onderneming: Limburgia, 
vlaaien, ijs en koffie, aan de Kaaikhof in Saendelft  
binnenstap zie ik het meteen. Zonder dat het aan 
sfeer heeft ingeboet is het hier coronaproof. Minder 
tafeltjes, lampen verhangen,  mondkapjes te koop, 
desinfecterende zeep voor handen en de anderhalve 
meter strepen op de vloer. Saskia Jasper die, samen 
met haar broer, de zaak runt: “Zo gauw er groen licht 
was zijn we aan de slag gegaan en de dinsdag na 
Pinksteren waren we weer open.“  

Saskia kon een stukje van haar zaak draaiende houden dankzij het mooie 
weer. Aan de zijkant van het pand kunnen ijs en vlaai uitgeserveerd worden 
door het loket. Zo kwamen er nog wat inkomsten binnen. “Veel ijs, af en 
toe een puntje vlaai. De hele vlaaien liepen veel minder. Mensen vierden 
hun verjaardag niet meer met veel mensen! En ook onze bezorgdienst 
kwam zo goed als stil te liggen. We leverden veel vlaaien aan bedrijven in 
de omgeving maar met dat thuiswerken liep dat ook niet meer.” 

Saskia  geniet duidelijk van de heropening en het contact met de klanten. 
Ze werkte 18 jaar in de zorg maar haar dienstverlenende instelling komt 
hier, tussen de vlaaien en de klanten, ook tot haar recht. Saskia: “ Wat ik 
hartverwarmend vond was dat sommige mensen tijdens  de lockdown 
bewust bij de kleine ondernemers gingen kopen om steun te betuigen. 
Dat zou ik willen meegeven aan iedereen:  Blijf de kleine ondernemers in je 
buurt steunen door je klandizie!”

Ondernemen in Coronatijd
door Annemieke Schoen

“Coupe Corona”
“Langer haar staat je toch ook wel leuk.” 

“Het moet nodig bijgepunt worden.”

“Is dat nu je echte kleur?”

Corona en het Heen en Weer
door Annemieke Schoen
Nu alles weer langzaam op gang komt ga ik even bij Pont Buitenhuizen kijken. Daar 
word je, per 1 juni, alleen overgezet als je een mondkapje op hebt (met uitzondering van 
automobilisten en motorrijders).  Dat lijkt een beetje vreemd want besmettingsgevaar in 
de open lucht is niet groot, maar de pont is van het GVB en dus volgt het de regels voor 
openbaar vervoer. 

In afwachting van de pont spreek ik 
Ria (zie foto) en vriendin. Ze zijn een 
ommelandse fietstocht aan het maken 
van Beverwijk via Spaarnwoude weer 
terug naar huis. Dat is 2 keer met een 
pont maar ze zijn goed voorbereid 
en willen voor mij poseren met de 
mondkapjes op, klaar voor de afvaart: 
“we lijken wel bankrovers”.

Het GVB heeft gezorgd voor een 
bewaker extra persoon die de 
handhaving van de mondkapjes op de 
pont voor haar/zijn rekening neemt. 
Inmiddels zijn de meeste mensen 
daarop voorbereid en anders zorgt 
De Koffiepost voor een oplossing. De 
beheerders verkopen er mondkapjes 
voor €1,50 en praten mij bij: “we zijn 
begin mei weer open gegaan en het 

publiek kwam aarzelend op gang. 

Mensen moesten wennen aan de 
vrijheid en hadden soms ook een kort 
lontje.

Inmiddels is het nieuwe normaal 
ingedaald. Het woon-werkverkeer is  
wel aanzienlijk gekrompen”.

Er is nog een heen-en weer dat 
getroffen is door de Corona: het 
buurtbusje Zaandam-Krommenie 
door Assendelft rijdt al sinds 16 
maart niet meer. Zonder aangepaste 
voorzieningen kan het kleine busje niet 
meer dan 4 personen vervoeren en de 
veiligheid van de chauffeur 
kan niet gegarandeerd worden.
Voorzitter Fons Arens: “We hebben 

een goede samenwerking met 
Connexxion over de mogelijke 
aanpassingen. Daar werken we aan in 
afwachting van verdere versoepeling 
van maatregelen. 
Wij hopen erop dat we eind augustus, 
als het Voortgezet onderwijs weer 
begint, kunnen gaan rijden. Maar ik 
zeg dit met een slag om de arm“. 

Terwijl het vliegverkeer boven 
Assendelft weer hoorbaar op gang 
komt is het helaas dus nog even 
wachten op het buurtbusje.
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‘Hier is altijd werk aan de winkel’ 
zegt Johan Graas vrolijk. Hij 
staat voor de kruitkamer van de 
Stelling van Amsterdam. Menig 
fietser is er gestopt om even 
een kijkje te nemen. We treden 
binnen in zijn ‘domein’, het 
Luchtoorlogsmuseum Icarus et 
Mars 1940 - 1945, gelegen aan 
de Zeedijk tegenover nummer 
7. Het museum is geopend elke 
eerste zondag van de maand 
van mei t/m oktober. En bij mooi 
weer staat zijn deur vaker open! 

Levenswerk 
Assendelver Johan Graas is een beroemd 
man. Als je hem googelt verschijnt het ene 
artikel na het andere, zelfs van jaren geleden. 
Zijn passie, het speuren naar neergestorte 
vliegtuigen, kun je met zekerheid zijn 
levenswerk noemen.  Met als kroon op 
zijn werk zijn net uitgekomen boek: ‘Ab 
Homburg, vergeten soldaat van Oranje’. Deze 
verzetsman, die opgroeide in Velsen als zoon 
van een kruideniers-echtpaar, voer met gevaar 
voor eigen leven in een klein bootje naar 
Engeland, om te vechten tegen de Duitse 
bezetter. Hij werd opgeleid tot geheim agent 
en later ingezet als vlieger bij het 322 Dutch 
Squadron. Op 1 april 1945 overleed hij na een 
crash in het plaatsje Bornebroek. 
Het had een mooie timing moeten zijn voor 
zijn boek presentatie, 75 jaar na de bevrijding, 
dacht Graas. Maar toen kwam Covid-19 en dit 
zette een streep door de festiviteiten. 

Historie
Graas is op zijn zestiende begonnen met het 
zoeken naar wrakstukken en voorwerpen op 
en rond de crashplaatsen. Het spannende 
verhaal, op een verjaardag van een oom, 
rond een gevonden zwemvest met een 
naamplaatje was de aanzet tot iets moois: met 
een metaaldetector samen met een vriend 
de boeren langs waar de vliegtuigen waren 
neergestort. ‘Een uit de hand gelopen hobby’ 

Hartverwarmend speurwerk
Door Anke Hos

noemt hij het zelf. De nu 66-jarige Graas heeft 
er zijn leven aan gewijd. 
Van het zoeken krijgt hij nog steeds een kick, 
vertelt hij, ‘net als vroeger…  iets vinden, dat 
is het mooiste moment’ en er verschijnt een 
jongensachtige glimlach op zijn gezicht. 
Maar ook de menselijke kant van al zijn 
speurwerk was meer dan de moeite waard. Dat 
hij via de persoonlijke spullen bij de soldaten of 
de familie terecht kwam was vaak emotioneel 
en hartverwarmend. Het bracht hem op het 
spoor van zowel overlevende als gesneuvelde 
soldaten. Het kost hem jaren van speurwerk, 
maar dat maakt hem niet uit: dit alles maakte 
de cirkel rond!

Tijdens zijn eerste tentoonstelling in Assendelft 
kreeg Graas het aanbod de kruitkamer aan de 

Johan Graas met een zuurstofflesje uit de 
BK716.

Zeedijk te huren. Na jaren van opknappen en 
inrichten was in 1989 de opening. Vele door 
hem opgespoorde vliegers waren aanwezig. 
Een emotioneel weerzien. 

Graas bleef doorzoeken. In diverse schuren 
stond nog veel meer opgeslagen en zo  
kwam het aanbod om het ‘fort bij Velthuis’ 
te gaan inrichten als museum. De rest van de 
verzameling wordt daar tentoongesteld. ‘Hier is 
het klein, daar hebben we meer de ruimte voor 
grote vondsten. Er is ook gelegenheid om meer 
mensen tegelijk te ontvangen, bijeenkomsten 
te organiseren voor scholieren en bedrijfsuitjes. 
Het wordt gerund door gedreven vrijwilligers 
en draaide voor de lockdown prima! Maar we 
kunnen altijd vrijwilligers gebruiken’,  aldus 
Graas.

Boek
Nog even terug naar het boek met zijn 
prachtige kaft en vormgeving. Het eerste 
exemplaar van het boek ‘Ad Homburg, 
vergeten soldaat van Oranje’ is overhandigd 
aan de zoon van Ab Homburg. Die zei: ‘Jij kent 
mijn vader beter dan ik!’ en is dankbaar en blij 
met dit opgetekende verhaal, een eerbetoon 
aan zijn vader. 
Graas kan trots zijn op zijn eerste boek dat is 
uitgegeven onder de vlag van stichting Icares 
et Mars 1940 - 1945. Het ligt in de boekhandel 
of is rechtstreeks te bestellen via de mail:
johangraas@hotmail.com.

Graas Boekpresentatie Kleinste feestje ooit.

Een Buurderij in 
Assendelft!
Boerderij de White Ranch, daar is wat te beleven! 
Een biologisch bedrijf waar de koeien, geiten, 
varkens, kippen en eenden zorgen voor leven 
in de brouwerij en waar de geitenmelk in eigen 
kaasmakerij verwerkt wordt tot allerlei heerlijke 
producten. Er is een zelfbedieningswinkel met 
rauwe melk uit de melktap, zachte en halfharde 
geitenkaas en  eieren. En soms ook vlees want 
incidenteel gaat er een koe, geit of varken naar 
de slacht. 
Daarnaast is de White Ranch aangesloten bij 
Landzijde en biedt als zorgboerderij 3 dagen per 
week dagbesteding aan verschillende mensen. 
Dus reuring alom!

Gezonder winkelen 
Al vanaf het begin van de  coronaperiode merkte boerin Myrna de Wit 
dat haar zelfbedieningswinkel steeds vaker werd bezocht. ‘Mensen waren 
op zoek naar een alternatief voor de drukke en lege supermarkten, naar 
gezonder eten en voor sommige klanten werd een bezoek aan onze winkel 
een welkome onderbreking van het vele binnen blijven’, aldus de boerin.  
‘De klanten kwamen en de klanten bleven. De vraag naar andere 
producten nam sterk toe. Klanten die genieten van een eerlijk stukje vlees 
zouden er ook graag een aardappel en wat groente bij hebben, met een 
zelfde eerlijk verhaal en ook het liefste vers van het land. Zo ontstond het 
idee om ons aan te sluiten bij de Buurderijen in de omgeving, en ook zelf 
een Buurderij te openen.’ 

Wat is een Buurderij???
Een Buurderij is een kortstondige boerenmarkt die elke week wordt 
georganiseerd op een vaste locatie. Op de Buurderij haal je jouw vooraf 
bestelde producten op, rechtstreeks en persoonlijk van de maker volgens 
een fair en transparant systeem. De ‘Boeren’ verkopen zo rechtstreeks 
aan de ‘Buren’. De lokale Buurderij selecteert kleinschalige, eerlijke en zo 
natuurlijk mogelijke producten van collega-producenten.  

Werk aan de winkel
De White Ranch nam al deel aan twee grote buurderijen in Haarlem 
en Alkmaar. Boerin Myrna raakte steeds enthousiaster en door de 
toenemende vraag van haar eigen klanten besloot zij te onderzoeken 
of een buurderij in omgeving Assendelft mogelijk zou zijn. Dit ging niet 
zonder slag of stoot, want buurderijen hebben in de stedelijke gebieden 
over het algemeen meer succes dan op het platteland. Het heeft wat 
overtuigingskracht gekost maar uiteindelijk kreeg Myrna toestemming om 
van start te gaan. Dit betekende dat zij eerst zelf drie nieuwe producenten 
moest werven en 150 ‘Buren’ als lid van de buurderij. De Buren zijn er en 
het assortiment producten groeit. Een klein tipje van de sluier: biologische 
groente, eerlijke en overheerlijke bonbons, verse rauwmelkse roomboter, 
dagverse rauwmelkse kwark, overheerlijke kokoskoekjes, vegetarische 
burgers en nog veel meer gezonde producten van onder andere Appel van 
Opa, De Kaagse Boer, De Oesterzwammerij, De Wereld van Jansje. Het 
Groene Buitenland, VERS eten & drinken, Waterlant’s Weelde, Natuurvlees.
nl en Lex Brakenhoff.

18 juli Opening ‘Buurderij Assendelft’
Zaterdag 18 juli kan de vlag uit want dan gaat de ‘Buurderij Assendelft’ 
officieel van start. De burgemeesters van de 3 omringende gemeentes zijn 
uitgenodigd om de openingshandeling te verrichten. In de week ervoor 
kunnen ‘Buren’ hun bestelling plaatsen. Maar ook op de dag zelf kun je je 
aanmelden als lid, of in de zelfbediening een kijkje nemen. 

Boerderij de White Ranch is gevestigd aan de Groenendijk 4 in Assendelft. 
En ben je benieuwd hoe een buurderij werkt? Ga naar 

www.buurderij-assendelft.nl 
en meld je gratis aan zonder enige verplichting. 
Je wordt direct geïnformeerd over de opening en welke producten 
er beschikbaar zijn.

Fort Veldhuis (foto aangeleverd door Johan Graas)
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Koop dan 
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ruimte voor 
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Wilt u ook 
Het Lint 
steunen?

Zomer activiteiten  
Aanmelden?
Scan hier : 

Of stuur een dm op instagram

Bij te weinig aanmeldingen kunnen de activiteiten mogelijk niet doorgaan 

Woensdag 8 juli 
Basketbal clinic & XXL games
Tijd: 15.30-17:00 uur 
Locatie: Assendelft, Asfaltveldje naast de Meander 
(Parkrijklaan)

Vrijdag 10 juli 
Stepclinic
Tijd:13.00-14:30 uur 
Locatie: Rooswijk Skatebaan tegenover het Saenredam 

Woensdag 15 juli 
Urbandansworkshop door Dansstudio 2
Tijd: 15.30-17.30 uur 
Locatie: Assendelft, Asfaltveldje naast de Meander 
(Parkrijklaan) 
Max. aantal deelnemers: 20 per groep

Donderdag 16 juli 
Kickboks clinic door Westerkoogsport
Tijd: 13:00 – 15:30 
Locatie: Molenwerf 44c Koog a/d Zaan

Dinsdag 21 juli 
Boogschieten & Basketball of voetbal 
Tijd: 13:00-14.30 uur 
Locatie: Westzanerdijk, speelveldje bij de Spil 

Woensdag 22 juli 
Boogschieten & Voetbal 
Tijd: 19.00-20.30 uur 
Locatie: Assendelft, 
Asfaltveldje naast de Meander (Parkrijklaan) 

Donderdag 23 juli 
Stepclinic & Voetbal 
Tijd: 13.00-14:30 uur 

Locatie: a8 sk8park

Dinsdag  28 juli 
Boogschieten, Jeux de Boules & XXL Games
Tijd: 13.00-14.30 
Locatie: Koogerpark Koog a/d zaan

Woensdag  29 juli 
Tienerkookcafé
Tijd: 15.30-17:30 
Locatie: BAAZ, Assendelft 

Donderdag 30 juli 
Graffiti workshop
Tijd: 19.30-21.00 uur 
Locatie: Molenwerf 44c Koog a/d zaan 

Woensdag 5 augustus 
Stepclinic & voetbal
Tijd: 15.30-17.00 uur 
Locatie: Burg de Boer Park (Rosa Manuspad) 

Donderdag 6 augustus 
Urban dansworkshop Uitvoering: Dansstudio 2
Tijd: 15.00-17.00 uur 
Locatie: Molenwerf 44c, Koog a/d Zaan 

Woensdag 12 augustus 
Stepclinic, XXL Games & Korfbal 
Tijd:15.30-17.00 uur 
Locatie: Blauwe Ring thv. De Octant

Donderdag 13 augustus 
Boogschieten, XXL Games & Volleybal 
Tijd: 13:00 – 14:30 
Locatie: Molenwerf grote grasveld

Vrijdag 14augusts
Zaanstad online FIFA toernooi door 
The Challangeroom
Tijd: Nader te bepalen 
Locatie: Online ( voorinschrijving) 


